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esports

Surf d’estel  
al palau del vent de 
Sant Pere Pescador
El dia lluu esplèndid al golf de Roses. Fa molt de sol, però també hi fa acte de presència la famosa 
tramuntana, i com deia Josep Pla, la regió es transforma en el palau del vent. Per als amants  
dels esports aquàtics, això és mel per a l’adrenalina de l’esportista. I de sobte, a l’horitzó comencen  
a aparèixer desenes d’estels. I allà, al mig de tantes planxes, es visualitza una figura diminuta  
que sembla que balli entre les onades, però que no va sola: l’acompanya sempre una altra figura  
molt més gran, i totes dues van i venen per damunt l’aigua de les platges de Sant Pere Pescador.

Text i fotos > Marcelo Caballero, fotoperiodista

>> El professor Xevi Carrasco amb en Lluc, 
un alumne de set anys.

E
s tracta d’en Lluc, que només 
té set anys, i del seu professor, 
Xevi Carrasco. Junts s’entrenen 
cada cap de setmana: «Mai més 

de tres hores, perquè el nen a aquesta 
edat n’ha de gaudir. Només fem piru-
etes i petits salts», assenyala en Xevi, 
que és tota una institució a Sant Pere 
Pescador, un racó empordanès con-
siderat un dels bressols espanyols 
del surf d’estel, juntament amb Tari-
fa. Fa més de vint anys que Carrasco 
entrena joves promeses del surf i de 
l’esquí d’estel. «He estat professor de 
Patrick Blanc quan era un xaval  
de només nou anys», comenta orgullós. 
Blanc actualment és una de les referèn-
cies del surf d’estel a Espanya, i com-
peteix amb èxit internacionalment. I 
en Lluc, segons el seu experimentat 
entrenador, «serà un dels més desta-
cats de la seva generació. No en tinc 
dubtes. Ho té tot en aquesta edat pri-
merenca: destresa, intel·ligència, paci-
ència per aprendre i per sobre de totes 
les coses, gaudeix del mar». I així ho va 
demostrar l’any passat a l’últim cam-
pionat júnior de surf d’estel d’estil lliu-
re que es va fer a Saint-Pierre-la-Mer. 
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I també en una exhibició a Saragossa. 
Cal recordar que Carrasco també va 
entrenar Mikaili Sol, que va ser campi-
ona del món júnior el 2015 i va repetir 
títol els anys 2017 i 2018. O Gisela Pu-
lido, deu vegades campiona del món 
de surf d’estel, que va començar a en-
trenar a les platges de Sant Pere i té el 
rècord Guinness per haver estat la més 
jove en la història de l’esport a guanyar 
un títol mundial.

No es pot entendre l’evolució del surf 
d’estel a Sant Pere Pescador sense la 
presència activa de Carrasco en aquest 
esport. Nascut a Mataró i establert al 
petit poble costaner empordanès el 
1999, va començar a formar joves pro-
meses a la Ventilador Kite School (que 
també era una botiga de reparació de 
planxes). «Allà es va generar tot. Va ser 
la primera escola de formació i vam 
destacar en l’àmbit nacional. Teníem 
un mètode pedagògic que ens feia di-
ferents, perquè els practicants de tots 
els nivells poguessin progressar amb 
facilitat i seguretat total», afirma l’ex-
perimentat esportista català. «I cada 
estiu fèiem campaments d’entrena-
ment al càmping La Ballena Alegre. 
Durant una setmana, convivíem cada 
dia entrenadors i alumnes i era real-

>> La platja de Sant Pere Pescador, plena d’estels.

Cadascuna de les 
modalitats requereix 
habilitats diferents, 
tant físiques com 
tècniques, i això fa que 
aquest esport sigui 
un dels més versàtils. 
La modalitat de surf 
d’estel Freeride és la 
més popular i també 
es coneix com a Old 
School, ja que fa  
molts anys que  
es practica.

ment una experiència pilot única a Es-
panya, molt profitosa i satisfactòria per 
al present i futur del kitesurf», ens ex-
plica. Regatistes de totes les edats i de 
tot Europa s’han donat cita en aquests 
campaments.

«A principis del segle xxi només 
practicaven aquest esport aventurers 
intrèpids i autèntics amants de la vida 
nòmada i el mar. Aleshores, aquesta 
gent recorria platges de tot el món no-
més pel plaer de practicar-lo. I durant 
alguns dies d’estiu, ens trobàvem a 
Sant Pere Pescador», comenta malen-
coniós Carrasco. «En aquella època, el 
surf d’estel va començar a desplaçar  
el surf de vela perquè oferia més lliber-
tat a l’esportista. Se sentia més lliure.»

Un esport versàtil
El surf d’estel és un esport polivalent 
que engloba modalitats de les quals 
potser molts lectors mai no han llegit 
o sentit a parlar. Cadascuna de les mo-
dalitats requereix habilitats diferents, 
tant físiques com tècniques, i això fa 
que aquest esport sigui un dels més 
versàtils. En primer lloc, hi ha la mo-
dalitat de surf d’estel Freeride. És la 
més popular i també es coneix com a 
Old School, ja que fa molts anys que es 

practica. I com el seu nom indica, el 
Freeride simplement consisteix a na-
vegar lliurement. Un altre estil molt 
practicat és el surf d’estel Freestyle o 
d’estil lliure; és molt tècnic per desen-
volupar-se en la competició. L’objec-
tiu principal d’aquest estil és fer salts 
«desenganxats». Què significa això? Al 



34 > revista de girona 336 Gener 2023

surf d’estel es porta l’estel sempre en-
ganxat a l’arnès. No obstant això, en 
aquesta modalitat l’estel es desengan-
xa i s’intenten fer tots els trucs possi-
bles. Per fer-los, es requereix un gran 
nivell tècnic i molta habilitat, a més de 
molt valor.

«Ara mateix, si hagués de triar, 
em decantaria pel Freestyle, ja que és 
amb el que em diverteixo més. D’aquí 
a uns anys, quan els meus genolls no 
aguantin més, ja em dedicaré a saltar 
amunt», comenta Blanc. D’aquesta 
manera, entra en escena una altra mo-
dalitat que guanya popularitat per les 
acrobàcies i la tècnica depurada que 
necessita tenir el rider (practicant de 
surf d’estel, altrament anomenat ki-
ter): l’estil al qual es refereix Blanc és 
el Big air (de gran salt). Hi ha alguns 
riders que aconsegueixen saltar fins a 
vint-i-cinc metres, i això és especta-
cular i visualment molt atractiu per a 
l’elit d’aquest esport. Per això, aquesta 
modalitat comença a tenir un protago-
nisme creixent en competicions de tot 
el món. I com era d’esperar, també es 
practica a les platges limítrofes a Sant 
Pere Pescador quan hi ha molta tra-
muntana.

El lloc es considera ideal per practi-
car aquest esport gràcies a la regulari-
tat i l’excel·lència del vent a tot el golf 
de Roses, on, generalment, a la platja 
no troba obstacles, ja que està domina-
da per la sorra i petites dunes. A més, 
també hi ajuda la poca profunditat 
propera a la costa i les onades petites, 
que permeten que els aficionats s’en-
dinsin al mar amb seguretat. «Una 
particularitat és que a la zona del golf 
tenim vents tèrmics que es produeixen 
per l’escalfament del sòl. Durant els 
mesos d’estiu, la terra agafa molta tem-
peratura sobre les grans extensions de 
cultius de poma i pera del voltant, i tot 
aquest aire calent puja i entra en con-
tacte amb el mar. D’aquesta manera, 
es produeix la marinada, un vent de 
sud-est que és perfecte per aprendre 
surf d’estel», diu Àlex Coloma, que 
porta endavant l’Escola de Kitesurf 
de Sant Pere Pescador. Generalment, 
aquests vents tèrmics comencen al 
migdia i duren gairebé tota la tarda. 
Això sempre ha atret els millors espor-
tistes del país. Com Gisela Pulido, que 
considera que la zona del golf és un 
dels millors indrets del món per prac-
ticar surf d’estel.

>> Carrasco amb un grup d’alumnes.

El lloc es considera 
ideal per practicar 
aquest esport gràcies 
a la regularitat i 
l’excel·lència del vent 
a tot el golf de Roses, 
on, generalment, 
a la platja no troba 
obstacles, ja que 
està dominada per 
la sorra i petites 
dunes. També hi ajuda 
la poca profunditat 
propera a la costa i 
les onades petites, 
que permeten que els 
aficionats s’endinsin 
al mar amb seguretat.
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>> Un dels practicants de surf d’estel, uns minuts abans de llançar-se a l’aigua.
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Una passió rebel
Després del pioner llegat de l’escola 
del Ventilador, Sant Pere Pescador no 
ha quedat orfe. Actualment hi florei-
xen dues escoles: la dirigida per Colo-
ma, i una altra d’ubicada a prop de la 
platja: KiteExperience, encapçalada 
en aquest cas per Sergi Sánchez. A 
totes dues no només tenen tot el ne-
cessari per aprendre a fer surf d’estel, 
sinó també surf de vela, surf i altres. 
Tenen professors amb experiència 
i tota mena de material de lloguer i 
compra.

«A la nostra escola formem al vol-
tant de dues-centes o dues-centes cin-
quanta persones per any. La mitjana 
d’edat dels alumnes és de trenta-cinc a 
cinquanta-cinc anys. Tot i això, també 
venen molts joves. Sant Pere Pescador 
ha esdevingut un centre de referèn-
cia per la proximitat amb Alemanya i 
França. Molts adeptes venen d’allà», 
comenta Sánchez, que va obrir el cen-
tre formatiu el 2014. I per les seves au-
les marítimes han passat joves prome-
ses, com Nina Font o Rita Arnau, que 
avui dia sobresurten en l’àmbit nacio-
nal i internacional, principalment en 
la modalitat d’estil lliure.

A més, fa uns set anys, dos amics que 
sempre venien de vacances a la zona, 
Sergio i Carlos Marí, van decidir unir 
forces per organitzar esdeveniments a 
les platges empordaneses cada estiu. 
Així van armar KiteRebels: «En Sergio 
i jo no havíem practicat mai cap es-
port aquàtic fins aquell moment. Però 
ens encantava mirar com lliscaven 
per sobre de les onades. Fins que vam 
decidir unir forces i ara, no només en 
practiquem; també generem festivals, 
esdeveniments durant l’estiu i reuni-
ons a les platges, on molts aficionats 
es congreguen i passem uns moments 
de molta felicitat i gaudi», assenyala en 
Carlos. «La nostra passió és navegar, 
viatjar, conèixer, viure, desconnectar», 
comenta en Sergio, el seu company de 
tota la vida.

En aquests programes, per exemple 
el KiteFest 2022, es duen a terme, du-
rant dos dies, exhibicions de surf d’es-
tel i classes magistrals de professors de 
les escoles locals, en les quals també 
participa Xevi Carrasco: «La veritat és 
que aquest tipus de festival li fa molt bé 
a l’esport perquè està dirigit al públic 
professional i no professional». I a la 
nit, hi sol haver música i fins i tot, en 
aquest cas, un rostit argentí.

Desafiar les onades 
«Tot i que el kitesurf es popularitza 
cada cop més, la indumentària, les 
planxes, els estels i els cursos encara 
són cars, i no tothom pot permetre’s 
el luxe de practicar-lo», comenta Sán-
chez. Les escoles ofereixen cursos en 
parella o individuals de diverses hores 
al dia amb un monitor. I també es po-
den llogar els complements necessaris 
perquè els costos no siguin tan alts per 
al turista. També hi ha botigues, com 
la Wind, que ofereixen serveis i cursos 
per a no professionals, que general-
ment provenen d’Alemanya.

«Ens falta suport governamental 
per oferir una infraestructura més 
adequada per al turista que vol nave-
gar a l’hivern. Sobrevivim gràcies a 
suports privats i la venda a la botiga 
física i en línia de l’escola», confessa 
Sánchez. Una opinió que comparteix 
també Coloma: «No tenim cap ajuda 
oficial per potenciar l’esport. Em fa la 
sensació que a l’Ajuntament només li 
interessa el comerç de l’illa i el turis-
me de sol i platja. Allà tenim un con-
flicte que ja fa anys que no es resol». 
Generalment, el surf d’estel a Sant 
Pere Pescador es practica a diverses 
«zones kite», que es reparteixen des 

de la desembocadura del riu Fluvià 
fins a la rodalia de l’Escala. Durant 
l’estiu, i amb l’ajuda inestimable dels 
socorristes, cada dia avisen els cir-
cumstancials estiuejants que, durant 
les hores de la tarda (quan normal-
ment comença a bufar molt de vent) 
aquestes zones esdevenen exclusives 
per als amants d’aquest esport. Però 
això sembla que no arriba. «La platja 
de Sant Pere Pescador té uns set qui-
lòmetres de llargada. L’ideal seria un 
quilòmetre per als esportistes i sis per 
als banyistes. Però el Govern ha deci-
dit unilateralment delimitar els sec-
tors de pràctica. I ens han posat als 
pitjors llocs, al mig de càmpings, en 
uns indrets que són perillosos i on un 
dia hi haurà algun accident», adver-
teix el líder de l’Escola de Kitesurf de 
Sant Pere Pescador. «D’aquesta ma-
nera és com es converteix en un dels 
pitjors indrets per practicar el surf 
d’estel», comenta Coloma. Una opi-
nió compartida per molts esportistes 
d’elit que estimen aquestes platges, 
com Rita Arnau: «Tot és molt perillós 
i hi ha molts inconvenients nàutics, ja 
que tots els estels estan junts en cent 
metres, que és el que mesura cada 
zona kite».


