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  Una de les finalitats dels Bancs dels 
Aliments és lluitar contra el malbara-
tament. Una tercera part dels aliments 
que es produeixen no arriben a ser 
consumits. A Catalunya se’n fan malbé 
més de dues-centes seixanta mil tones 
a l’any. És lògic, doncs, que la major 
part dels aliments que es distribueixen 
procedeixin de la via per evitar el mal-
baratament. Així, el Banc distribueix 
aliments frescos, com fruites i verdu-
res dels excedents agraris (un 25 % 

El Banc dels Aliments, 
entre els excedents 
alimentaris i la fam
El Banc dels Aliments de Girona és una fundació privada de caràcter benèfic i social, independent, 
aconfessional i apolítica, que té com a finalitat la lluita contra la fam i evitar que es malmetin els 
excedents alimentaris. Fundat al desembre de 1988, va ser el segon que es va constituir a Espanya, 
després del de Barcelona.

Text > Frederic Gómez Pardo, president del Banc dels Aliments de les Comarques de Girona

F ins fa uns mesos, el Banc dels 
Aliments repartia anual-
ment unes tres mil tones 
d’aliments entre unes vui-

tanta entitats benèfiques de la provín-
cia de Girona, i contribuïa a l’alimenta-
ció d’unes trenta-una mil persones. La 
pandèmia ha incrementat el nombre 
de beneficiats en un 33 %, i actualment 
el Banc ha d’atendre les necessitats ali-
mentàries de més de quaranta-dues 
mil persones.

Una tercera 
part dels 
aliments 
que es 
produeixen 
no arriben 
a ser 
consumits
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>> Activitats de triatge durant el període de recapte. (Foto: Aniol Resclosa)
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del total); productes de les empreses 
agroalimentàries de l’entorn que no 
reuneixen condicions de comercialit-
zació però sí de consum, o productes 
dels supermercats amb la data de ca-
ducitat o de consum preferent propera, 
però que no l

,
han superat, amb la qual 

cosa s’evita que vagin a parar als con-
tenidors de les escombraries. En total, 
aquests productes procedents de la via 
per evitar el malbaratament solen ser 
un 50 % dels que repartim, la qual cosa 
és molt important des d’un punt de 
vista ecològic, ja que cada quilo d’ali-
ments salvat de la destrucció evita que 
4,5 quilos de CO

2
 vagin a l’atmosfera.

  La resta d’aliments distribuïts —l’al-
tra meitat— s’obtenen majoritària-
ment del programa de la Unió Euro-
pea per a les persones necessitades, 
i procedeixen del Gran Recapte que 
s’organitza anualment juntament amb 
els altres Bancs dels Aliments i amb 
l’ajuda de més de quatre mil volunta-
ris. Malauradament, el 2020, per evitar 
el risc de contagi de la COVID-19, el 
Gran Recapte es va haver d’organitzar 
virtualment.
  Els Bancs dels Aliments no repar-
teixen mai els aliments directament a 
les famílies, sinó a entitats benèfiques 
degudament registrades al Departa-
ment de Benestar Social de la Genera-
litat. Aquestes entitats fan arribar els 
aliments a les famílies necessitades, 
que han estat derivades pels serveis 
socials corresponents.
  La distribució es fa gratuïtament, 
mitjançant el treball desinteressat 
d’uns quaranta-cinc voluntaris per-
manents i de dues persones contracta-
des. Els voluntaris solen ser persones 
jubilades però amb plena capacitat i 
disponibilitat per dur a terme aquesta 
tasca. No n’hi ha cap que cobri, i, com 
diuen ells mateixos, «no pas perquè la 
seva feina no tingui valor, sinó perquè 
no té preu». 

Sense l’ajut de 
les empreses 
agroalimentàries, de 
la ciutadania, de les 
administracions i, 
sobretot, de la feina 
dels voluntaris, el 
Banc no existiria

Les llàgrimes d’una usuària
Val la pena recollir una anècdota sobre 
aquesta qüestió. Quan el Banc va com-
plir trenta anys de funcionament, es 
van fer uns diplomes de reconeixement 
i agraïment per a les empreses que més 
ens han ajudant durant aquest temps. 
L’encarregada d’una empresa alimen-
tària, en entregar-li el diploma, es va 
commoure i li van caure les llàgrimes. 
Quan es va asserenar, ens va dir: «Fa 
dotze anys, vaig arribar aquí, provi-
nent del meu país, sense marit, sense 
papers, sense feina i amb dues filles 
petites, a les quals vaig poder alimen-
tar durant dos anys gràcies al Banc 
dels Aliments. Les gràcies us les he de 
donar jo a vosaltres». El comentari del 
voluntari que m’acompanyava va ser: 
«Només per això ja em dono per ben 
pagat per tots els anys que col·laboro 
amb el Banc dels Aliments».
  Crec, sincerament, que la tasca que 
durant aquests trenta-dos anys ha dut 
a terme el Banc dels Aliments és la pro-
va fefaent de la solidaritat de la societat 
gironina: sense l’ajuda de les empreses 
agroalimentàries, de la ciutadania 
—que es manifesta principalment als 

>> Presentació de la Memòria d’activitats 2018 del Banc dels Aliments de Girona.
(Foto: Banc dels Aliments - Girona)

(Foto: Banc dels Aliments - Girona)

>> El president del Banc dels Aliments 
de Girona lliura un diploma a una de les 
empreses que col·laboren amb la Fundació 
mitjançant l’entrega de productes alimentaris. 
(Foto: Banc dels Aliments - Girona)

recaptes—, de les diferents adminis-
tracions i, sobretot, de la feina dels vo-
luntaris, no hauria estat possible. I tant 
de bo que no fos necessària d’ara en-
davant, ja que la màxima aspiració del 
Banc dels Aliments és «fer fallida per 
manca de clients». Malauradament, 
dubto que això passi, tenint en compte 
que les coses venen mal dades.


