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Els clubs que militen a les màximes categories 
presenten una casuística diversa, però tots te-
nen en comú l’esforç, el sacrifici i la dedicació 
dels esportistes. La relació amb l’activitat físi-

ca des de ben joves és importantíssima, i és igual de 
crucial que es faci d’una manera sana, sense exigèn-
cies ni pressions per assolir metes. Segons els experts, 
practicar qualsevol esport des de jove, fins i tot més 
d’un, els que sigui, ajuda a potenciar les habilitats de 
qui vol aspirar a ser esportista professional d’elit. És 
un dels hàbits que contribueixen a tenir una bona sa-
lut física i mental. Una dotzena de clubs i més de cent 
cinquanta nois i noies destaquen a l’elit esportiva de les 
comarques gironines: practiquen futbol, bàsquet, ho-
quei, judo, gimnàstica rítmica, tennis de taula, hoquei 
sobre gel o patinatge artístic. Hi ha clubs masculins i 
femenins que des de Puigcerdà, Olot, l’Escala, Figue-
res, Salt i Girona han arribat a les categories reines de 
cadascuna de les seves disciplines. Amb pilotes, patins 
o pales; sobre un tatami, sobre gel o en unes barres. 
Alguns amb més reconeixement públic i econòmic que 
d’altres, però tots amb els mateixos mèrits i, sobretot, 
molt esforç, dedicació i compromís. 

Cadascú fa la seva guerra: uns per aconseguir un 
camp de futbol digne d’una ciutat de primera i una ciu-
tat esportiva que el sustenti; uns altres per una pis-
ta de patinatge o un pavelló per poder-se entrenar i 
jugar-hi; uns altres, encara, per no quedar exclosos 
del reconeixement d’esportistes d’alt nivell, tot i que 
acumulin medalles d’or per donar i per vendre. O per 
no haver-se de pagar els viatges arreu del món venent 
entrepans a fires. 

En la majoria hi ha alguna figura destacada i ben vi-
sible, persones que des del començament o des de fa 
molts anys són importants o úniques a cada club per 
motius diferents. Des de Delfí Geli, president del Giro-
na FC, un dels únics de la Lliga de Primera Divisió que 
pot presumir d’haver estat jugador de primera; fins a 
Marc Gasol, exjugador de l’NBA i jugador i president del 
Bàsquet Girona; passant per la històrica jugadora i ara 
directora esportiva a l’UNI Girona, Laia Palau; Mont-
se Hugas, fundadora del Salt Gimnàstic Club fa més 
de quaranta anys i ex-directora tècnica del club fins 
a aquesta temporada; Ricard Planiol i Nuri Soler, les 
dues peces clau en grups de xou grans d’Olot i Giro-
na, respectivament, ambdós amb un do que ha portat 
el patinatge artístic al punt més alt; Jaime Salas, una 
figura històrica del judo a Catalunya, motor fonamental 
de la pràctica d’aquesta art marcial a Girona i un dels 
pocs judokes de l’Estat que té el vuitè dan (la màxima 
graduació dins el cinturó negre); Carolina Moreno, re-
ferent i mur del Club Gel Puigcerdà i una de les millors 
porteres de l’Estat, o Jaume Llaverola, nascut a Igua-
lada fa  quaranta-set  anys, que defensa els colors del 
Girona Club Hoquei des del 2014 i és considerat un dels 
millors porters de la història, amb una trajectòria que 
inclou els principals equips de l’OK Lliga, amb trenta 
anys a l’elit estatal.

Coneixerem les interioritats dels clubs de primer ni-
vell més o menys coneguts. Farem algunes pinzellades 
de la seva història, dels protagonistes, de les alegries, 
misèries i curiositats. De les reivindicacions, del pre-
sent i del futur, tant dels que estan a la corda fluixa com 
dels que estan en el seu moment més dolç.
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Clubs d’elit
Del moment més dolç a la corda fluixa

>> L'UNI Girona celebrant la remuntada espectacular contra el Villeneuve que li va permetre classificar-se per a l'Eurolliga. (Foto: Eddy Kelele)



 


