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Les 1lles Medes,

paradis del submarinisme

L'Estartit és una de les destinacions principals per fer submarinisme. Laugment de les immersions a

les illes Medes, un ecosistema considerat la millor reserva natural de la Mediterrania, ha contribuit a

desplegar el model turistic i a allargar la temporada més enlla de la de sol i platja.

Text > RaMoN MoReNo 1 LoPEz, editor i escriptor

osep Pla dibuixava I'Estartit com
un «poblet mariner, posat davant
dels rocs de les Medes, literal-
ment [en aquella época] deliciés»
en els seus textos sobre 'Empordanet.
Elpoble se situa, sifano fa, aunamilla,
entre mestral i ponent, de les illes Me-
des, un arxipelag que forma part, ge-
ologicament, del massis del Montgri.
El conjunt que coneixem com a illes
Medes esta format per set illots: Meda
Gran, Meda Petita, Carall (Cavall) Ber-
nat, Tascé Gros, Tasco Petit, Medellot
i Ferranelles. Vint-i-una hectarees i
mitja de zona terrestre i cinc-centes
onze de marines.
Lactivitat dels pescadors a I'Estar-
tit als segles xviI1 i xviir hi va facilitar

la creaci6é d'un petit nucli d’habitants
que es va consolidar amb el temps,
amb les Medes com a principal punt
de referencia. Pella i Forgas, a la seva
Historia del Ampurddn, hi situa pre-
sencia romana i també s’hi han trobat
restes gregues. La ubicacid estrategica
de I'illot va fer que el rei Marti 'Huma
hi construis una fortificacié I'any 1413,
pero la pirateria va impedir I'establi-
ment d'un nucli de poblacid fix a I'Es-
tartit i va dificultar l'activitat comerci-
alalepoca.

De la pesca al turisme

Tradicionalment, 1'Estartit era terra
de mariners, pescadors i coralers, que
també conreaven la terra per comple-

>> Les illes Medes des de I’Estartit. (Foto: EMD [/ESTARTIT. JORDI RENART ROCA.)

mentar els pocs diners que els oferia
el mar. L'arribada del turisme i el seu
desenvolupament com a dinamitza-
dor de I'economia hi van crear noves
oportunitats. Ja a les primeres decades
del segle xx, 'Estartit era destinacié de
families benestants que hi acudien a
«prendre els banys de mar, que llavors
eren practicats amb mesura i limitada
concurrencia», segons va escriure Pere
Castells al Llibre de la Festa Major de
Torroella. A partir de finals dels anys
cinquanta, l'activitat pesquera hi va
anar perdent protagonisme, no no-
més pel desenvolupament del sector
turistic, sin6 també per altres causes,
com ara la manca d’infraestructures
portuaries o la mala comunicacié del




poble. L'any 1930 hi havia cent trenta
pescadors a la poblacié. La flota actual,
en canvi, se situa en deu embarcacions
d’arts menors, que es dediquen princi-
palment a la pesca de sepies, orades,
llobarros, sonsos i llagostes, segons
dades del Grup d’Accié Local Pesquer
Costa Brava, del qual forma part la
Confraria de Pescadors de I'Estartit.

El desenvolupament del turisme
a partir de la segona meitat del segle
passat va afavorir la transformacio
social de I'Estartit i la construccio
d’hotels, apartaments, campings i co-
merc¢os adrecats, de manera gairebé
exclusiva, als turistes que s’hi despla-
caven a l'estiu.

Pero més enlla del turisme de sol i
platja, en el qual ha de competir amb
altres destinacions de la Mediterrania,
les activitats marines i subaquatiques
van prendre una importancia cabdal
en el model turistic de 'Estartit a par-
tir dels anys vuitanta; unes activitats
que acabarien revivint un sector que
s’esllanguia en una crisi de model. El
fons del mar ha convertit les illes Me-
des en un ecosistema que es considera
la millor reserva natural de la Mediter-
rania occidental i en la destinacié de
submarinistes d’arreu del mén, i hi ha
facilitat la creacié de nous productes
turistics lligats a la natura.

Els primers practicants

El primer submarinisme a les illes Me-
des es va derivar de la pesca de coral.
Com assenyala Marcelli Audivert al
seu llibre imprescindible L'Estartit i les
Medes: Biografia d'un poble de la Costa
Brava, I'extraccié del coral, criat «dins
les coves i els avencs submarins de les
Medes» es remunta a mitjan segle
xviil. En un principi es pescava «<amb
coralleres rudimentaries, després van
venir els classics bussos, i ara ho fan
els homes-peix, amb escafandre auto-
nomn».

Vaser al darrer terc del segle x1x que
van comengar a apareixer a I'Estartit
els submarinistes equipats amb un
escafandre en forma de casc volumi-
nos i un vestit impermeable de goma
gruixuda que rebia el subministra-
ment d’aire des de la superficie. Als
peus, unes «sabates» grosses de plom
iunllast al cos per mantenir la posicié
vertical.

Lany 1954, l'explorador i bioleg
mari Jacques-Yves Cousteau va visitar
les illes Medes per explorar-ne el fons
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>> Pla de les illes Medes del 1965. (Font: MARCEL-LT AUDIVERT)

mari, i va quedar seduit pels corals, les
coves submarines i un ecosistema ric
en espécies. Cousteau havia inventat,
I'any 1943, el busseig modern, i es va
convertir en un dels investigadors i
divulgadors del fons del mar més im-
portants.

Vint-i-tres anys de parc natural

Lestudi exhaustiu dels sistemes na-
turals de les illes Medes va comencar
I'any 1980 i les primeres lleis de pro-
teccié es remunten al'any 1983, en que
s’hi va prohibir la pesca i l'extracci6 de
recursos marins vius. Lany 1992, el Pla
d’Espais d’'Interes Natural va fer efecti-
va la protecci6 de la zona emergida de
les illes Medes. Tot plegat va culminar
I'any 2010 amb la creacié del Parc Na-
tural del Montgri, les Illes Medes i el
Baix Ter, que reconeixia «un mosaic de

paisatge i ecosistemes terrestres, lito-
rals i marins excepcional» i n'establia
les normes de planificacié i gestid, a
banda de la conservacié.

Si bé la flora de les Medes és més
aviat escassa a causa de les dures con-
dicions climatologiques de vent, sali-
nitat i dejeccions dels ocells marins,
el fons del mar s’obre com un paradis
invisible de fauna i flora marina. La
proteccié ha contribuit a augmen-
tar-hi la densitat d’especies com el
mero, 'orada, el llobarro o el corball,
aixi com a recuperar les colonies de
coral.

Les activitats economiques i recre-
atives estan estrictament regulades a
la zona de les illes Medes, tant pel que
faales empreses com al gaudi particu-
lar. La llei que declara el Parc Natural
del Montgri estableix també la «reser-
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>> Jacques Cousteau a les Medes, el 1954.
(Foto: FRANCESC CATALA RocA)

va natural parcial marina de les illes
Medes» i en regula 'administracié i
els usos. Pel que fa al submarinisme,
actualment s’hi estableix un maxim
d'immersions que es regulen segons

l'estat de conservacié que marquen els
informes de seguiment cientific que
n'elabora la Universitat de Barcelona.
Per a l'any 2022 s’hi va establir una
quota de 70.628 immersions amb es-
cafandre autonom a les catorze zones
d'immersi6 de I'area protegida, que es
distribueixen entre els centres d'im-
mersi6 professionals (amb un maxim
de quaranta-cinc submarinistes i dues
embarcacions alhora per zona) i els
particulars que vulguin practicar el
busseig per lliure. Dues d’aquestes zo-
nes, el Medallot i la Pota del Llop, s6n
de proteccio alta, i I'activitat hi ha esta
encara més restringida; de fet, al Me-
dallot no es permeten les immersions.
Per a aquest any 2023 esta prevista una
reducci6 del 2 % de la quota.

Una oferta especialitzada

El desenvolupament del submarinis-
me també ha comportat una evolucio
del negoci turistic. Lany 1983 hi havia
dues empreses dedicades als esports
subaquatics, mentre que ara a 1'Estar-
tit hi trobem dotze centres d'immersié
que poden operar a la reserva de les
illes Medes.

A I'Estartit, 'Hotel Les Illes va co-
mencar a treballar amb submarinistes
I'any 1982 i I'any 1985 va obrir el seu
propi centre de busseig, com altres

>> Una barca tornant d’'una immersio. (Foto: GENTS DALMAU)

>> Les illes Medes. (Foto: COSTA BRAVA SUB)

centres que han sorgit a partir d'un ne-
goci hoteler. D'origen i caracter famili-
ar, el propietari actual, Genfs Dalmau,
destaca que I'Estartit té una serie de
condicionants que el fan un lloc ideal
per practicar el submarinisme: la pro-
ximitat geografica als mercats; el fet
que es pugui anar a peu a tot arreu i
també que en vint minuts els submari-
nistes sén allloc on faran la immersié.
«Aix0 passa a molt poques destinaci-
ons de busseig», diu Dalmau. Desta-
ca també que a I'Estartit es poden fer
la majoria de tipus d'immersions que
els agraden als submarinistes: immer-
sions de paret, tanels i coves, o al mig
de l'aigua, navegant amb la bruixola...
«Ens falta un vaixell enfonsat», recor-




da Dalmau, que és una de les coses que
atreu més els submarinistes. I és que el
transbordador Reggio Messina, que la
Generalitatva comprarienfonsarl'any
1992 a prop de la Foradada, a uns tren-
ta metres de profunditat, es va partir a
causa de les llevantades i el mal temps
abans que hi estigués assentat ferma-
ment i es va trencar en tres parts, cosa
que li resta un cert atractiu.

Si que és un atractiu, pero, 'estatua
d’'un doff que hi ha en una cova de la
Meda Petita. Submarinistes del Centre
d’Activitats Subaquatiques de la Cos-
ta Brava la hi van col-locar I'any 1976,
a tretze metres de profunditat, com a
simbol i reivindicaci6é de la proteccio
del fons mari de les Medes. Aquella
primera estatua de ferro es va malme-
tre amb el temps i la sal, i va ser subs-
tituida I'any 1993 per una altra d’igual
feta de bronze, que s’ha convertit en
un dels elements més fotografiats del
paratge.

Les diferents zones i profunditats de
les illes Medes hi permeten tota mena
d'immersions. A les zones de poca
fondaria hi ha una densa cobertura
d’algues ben illuminades i més d'un
centenar d’especies; per sota dels quin-
ze metres, algues ben adaptades a la
manca de llum, grans blocs de roques
ila companyia de corals, estrelles, gor-
gonies, pops i llagostes. I més enlla dels
vint metres s’entra en la foscor habitada
per corals, on conviuen més de sis-cen-
tes especies animals. Lentorn natural
combina amb una oferta amplia de cen-
tres hotelers, de busseig, de restauracié
i de comerg, i un ventall important de
botigues de material de submarinisme,
esports nautics i complements.

Un 60 % de francesos

Per a Genis Dalmau, la combinacié
d’elements naturals i aquesta oferta,
afegits a una bona relacié quali-
tat-preu, «és una barreja que fa gua-
nyador» I'Estartit en aquest segment
turistic, com corrobora el fet que el
80 % de les persones que venen per
practicar immersié repeteixen cada
any o cada dos, i algunes, més d'un cop
l'any. La procedencia dels practicants
és majoritariament francesa (el 60 %),
ja que en aquest pais el submarinisme
és un esport destacat (amb cent cin-
quanta mil membres federats i una de-
legacié especifica del Ministeri d’Es-
ports), seguida d'un reguitzell de prac-
ticants catalans, alemanys, italians,

>> Submarinistes al vaixell. (Foto: GENTS DALMAU)

holandesos i belgues, entre d’altres. El
sector del turisme subaquatic s’adreca
especificament a les illes Medes i, pro-
bablement, no visitaria ’Estartit si no
fos per practicar aquest esport.
Lemergencia d’aquest turisme sub-
mari, amb una oferta especialitzada
que genera una despesa superior a la
mitjana, ha contribuit també a allar-
gar-hi la temporada turistica. Els tres
mesos tradicionals de sol i platja s’han
convertiten una temporada que arren-
ca al'abril i arriba fins a la darreria de
novembre, amb activitats que no no-

més se centren en el submarinisme,
siné també en la immersié lleugera
(tant a les illes Medes com a la costa
del Montgri), cursos i batejos de sub-
marinisme, excursions al parc natural
i altres activitats nautiques, com ara
lloguer d’embarcacions o cursos de
vela. L'impacte d’aquest turisme «que
mira al mar» a tota la Costa Brava s’ha
quantificat mitjancant un estudi de les
cambres de comerg¢ gironines en cinc-
cents seixanta milions d’euros l'any
2021. Directament, els centres d’im-
mersid de la Costa Brava donen feina
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a més de tres-centes persones. Aquest
personal compren patrons d'embarca-
cions, instructors i guies i personal au-
xiliar, que han de tenir les titulacions
corresponents i necessiten formacié
continuada.

Elritual del submarinisme

Les immersions tenen un component
de ritual i de confraternitzacié, de
compartir experiencies d’altres im-
mersions fetes, de repassar les foto-
grafies i marcar els moments. Abans
de la immersio, els bussejadors reben
les informacions i indicacions per part
dels instructors amb el perfil de la im-
mersio, la zona, les recomanacions de
descens, quina profunditat és la millor
i queé hi veuran. També els fan algunes
advertencies, com ara quan hi ha co-
ves, que sOn especialment perilloses i
representen una activitat de risc que
en molts casos requereix una formacié
i un entrenament especial, aixi com
material especific d’espeleobusseig,
i els recorden el protocol que s’ha de
seguir en cas que hi hagi alguna inci-
déncia. També es recorda als subma-
rinistes que estan en una zona espe-
cialment protegida i s’insisteix que no
interfereixin en la vida marina (tocant
o alimentant els peixos o enfocant als
ulls els animals amb les cameres, per
exemple), ni toquin (voluntariament o
involuntaria) la posidonia o el corall.
Lobjectiu és reduir al maxim el con-
tacte amb la vida del fons mari, que
enl'dltima decada s’ha reduit un 30 %.
Un instructor els acompanya en la im-
mersié, comprova que duguin 'equip
complet, en bones condicionsiben po-
sat, en controla el descensi els guia per
litinerari.

Els centres d'immersi6 faciliten tot
el que es necessita per practicar sub-
marinisme, des del lloguer del mate-
rial a la gestié de la llicéncia. Al port
de I'Estartit hi ha quinze vaixells dels
centres d'immersié amb una capacitat
d’entre dotze i quaranta persones, més
tot el material dels equips d'immersi6.
Prop de la meitat estan equipats amb
un ascensor per facilitar I'accessibili-
tat a l'aigua dels submarinistes, i tots
tenen una embarcacié auxiliar per mi-
llorar la seguretat i poder fer un rescat
0 una assisténcia en cas de necessitat,

>> El paradis submari de les Medes.
(Foto: HOTEL ILLES. MAELLE TABASTE.)

sobretot quan algun practicant esta
cansat i no pot arribar al vaixell o ha
estat arrossegat pel corrent.

Cada immersié requereix una au-
toritzaci6 administrativa preceptiva
i el pagament d’'una taxa, que actual-
ment esta fixada en 5,30 euros. El parc
natural té un regim d’autonomia eco-
nomica i les taxes que s'ingressen (per
les activitats, la immersio lleugera, el
fondeig i 'amarrament, etc.) contri-
bueixen a mantenir-lo i a redactar-ne
estudis cientifics.

No hi sol haver gaires accidents.
Els més comuns tenen a veure amb
saltar-se la parada de descompressio
a I'hora de tornar a la superficie, de
manera involuntaria o per un ensurt a
l'aigua. Avui dia, pero, 1'is habitual (i
imprescindible) dels ordinadors de
busseig (que el submarinista pot pro-
gramar d’acord amb la seva fisiologia),
fa que aquests problemes es donin
puntualment. Genis Dalmau, que a
més té una llarguissima experién-
cia com a submarinista, remarca que
«normalment, quan hi ha accidents
d’aquest tipus és perque es té algu-
na una patologia previa». El protocol
d’accidents activa de manera immedi-
atal’helicopter d’'emergenciesila cam-
bra de descompressié de 'Hospital de
Palamds (una de les dues que hi ha a
Catalunya) esta disponible les vint-i-
quatre hores. En casos greus de rescati
salvament intervé el Grup Especial de
Salvament de la Guardia Civil espa-
nyola, que té la seu a I'’Estartit.

El repte del canvi climatic

Entre els reptes de futur destaca acon-
seguir conjugar l'activitat economica
amb les transformacions que porta el
canvi climatic, les conseqiiéncies del
qual ja es deixen veure a les illes Me-
des. Genis Dalmau reconeix que «el
canvi climatic ens ha passat per sobre
anosaltresia totel que preveialallei».
Llevantades com les del 2016 o 'aug-
ment de la temperatura i de 'acidesa
de l'aigua del mar, que ja afecten la
fauna del fons mari de les illes, esta-
bliran un nou paradigma en la relacié
entre les activitats com el submarinis-
me i el medi natural. D’altra banda,
des del sector s’insisteix a potenciar la
costa del Montgri, fora dels limits de
la zona restringida de les illes Medes,
per practicar submarinisme sense
tantes restriccions pero amb el mateix
atractiu.



