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dossier QUAN EL METGE ÉS LA DOCTORA

Maria Lluïsa Casals, 
una carrera brillant a la 
Universitat de Buffalo
Text > Àngela Ruiz Sebastián, bibliotecària

M aria Lluïsa Casals va 
néixer a Castell d’Aro 
el 22 de novembre de 
1934, filla de Martí Ca-

sals Echegaray, metge de la Vall d’Aro, 
i d’Adela Caus Bosch. El seu pare va 
ser l’encarregat de transmetre-li la 
passió per la professió mèdica.
  Després d’haver cursat el batxille-
rat al Liceu Abat Sunyer de Sant Fe-
liu de Guíxols, va decidir estudiar la 
carrera de medicina a la Universitat 
de Barcelona. Durant les vacances, 
Maria Lluïsa ajudava el seu pare as-
sistint-lo a la consulta. Al llarg dels 
darrers anys de carrera, però, va es-
devenir alumna interna a la càtedra 
del professor Agustí Pedro Pons.
  L’any 1960 es va llicenciar en medi-
cina i va fer una estada d’un any en un 
hospital de Dublín. Posteriorment, 
l’any 1961, va tornar a Barcelona per 
fer la residència en anestesiologia 
a l’Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau. El fet d’haver superat l’examen 
de l’Educational Council for Foreign 
Medical Students (ECFMG) li va obrir 
pas als Estats Units d’Amèrica.
  Dos mesos després, va contraure 
matrimoni amb un company de car-
rera, el doctor Marc Viguera i Bon-
compte, i hi va tenir tres fills. A partir 
d’aquell instant, Maria Lluïsa Casals 
va passar a ser coneguda com la doc-
tora Lluïsa Viguera. Un any després, 
es traslladà a Buffalo (Nova York), on 
va acceptar una beca d’investigació 
en medicina interna a l’Hospital Ge-
neral de Buffalo.
  L’any 1970 va ser acceptada al Ser-
vei de Medicina de la Universitat de 
Buffalo. Allà va atendre uns trenta 
mil estudiants procedents de diver-

sos estats del país, així com de molts 
altres països estrangers. Amb el su-
port d’alguns altres membres del 
Servei de Medicina, es va convertir 
en la metgessa més popular del cen-
tre. Maria Lluïsa va ser considerada 
una «metgessa de capçalera» i estava 
sempre a la disposició dels pacients. 
Feia de consellera i, sovint, de mare. 
A més de convertir-se en una profes-
sional brillant que va exercir gran 
part de la seva vida a la Universitat 
de Buffalo, destacava pels seus conei-
xements lingüístics. Va esdevenir la 
metgessa més sol·licitada pels estu-
diants estrangers, atès el seu domini 
de l’anglès, el francès, el castellà i el 
català.
  Durant la seva estada en el Servei de 
Medicina de la Universitat de Buffalo, 
la doctora Casals va atendre molts es-
tudiants africans portadors de malal-
ties parasitàries, desconegudes pels 
metges locals. Això despertà el seu 
interès per aquest tipus de malalties, 
i amb els anys va ser reconeguda com 
a especialista en el camp. Molts de 
metges locals consultaven la doctora 
Casals quan es trobaven una malaltia 
d’aquesta tipologia.
  L’any 2003, Maria Lluïsa Casals es 
va retirar del servei per viure a Caro-
lina del Sud en companyia de la seva 
família. Amb tot, l’esperit vocacional 
de Maria Lluïsa Casals per la medici-
na continuava molt present. Per això 
mateix, s’integrà en un grup de met-
ges que treballaven al Hilton Head 
Hospital, una clínica per a persones 
sense assegurança ni mitjans per 
pagar visites mèdiques. Es va morir 
l’any 2008 a causa d’un càncer pan-
creàtic.
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