Els fills de PIAS

El trencament de la institucié manicomial va generar una forca centrifuga de grans dimensions que va consolidar or-
ganitzacions i projectes directament vinculats amb I'emancipacié de les persones amb problemes de salut mental. En
va ser precursora la cooperativa La Fagedaila van seguir la Fundacié Tutelar de les Comarques Gironines i la Funda-
ci6 Drissa, amb la col-laboracid de '’Associaci6 de Familiars, aixi com de multiples persones i entitats publiques i pri-
vades. Tot plegat, amb la creaci6 de nous dispositius socials, com els pisos tutelats i la llar residéncia, va compondre

la xarxa sociosanitaria.

Cooperativa La Fageda

Text > CrisToBAL CoLON PaLasi, president de la cooperativa La Fageda

om s’explica que un noi de

14 anys nascut en un poblet

a prop dels Monegres, a Sa-

ragossa, que acaba de per-
dre el seu pare i que ha hagut de mar-
xar a treballar amb el seu oncle sastre,
vagi a treballar a 'hospital psiquiatric
provincial de Las Delicias i, més enda-
vant, a Salt?

Som a finals dels seixanta i prin-
cipis dels setanta, els anys turbu-
lents del tardofranquisme. Jo era un
jove inquiet que es va afiliar al Partit
Comunista pensant-se que, gracies
al materialisme dialectic i a la psi-
coanalisi, podria canviar el mén. Te-
nia moltes inquietuds intel-lectuals
i vitals. En aquella epoca, el Partit
aplegava professors universitaris,
escriptors, obrers, oficinistes... En
aquell ambient de repressio, en plena
dictadura espanyola, era on es coia la
reforma psiquiatrica i on jo vaig tro-

Jo eraun jove

inquiet que es va
afiliar al Partit
Comunista pensant-
se que, gracies al
materialisme dialectic
i a la psicoanalisi,
podria canviar el moén

>> Treballadors de la cooperativa La Fageda a la finca del mas Els Casals, acabada d'adquirir.
(Font: ARX1U LA FAGEDA)

bar resposta als meus interrogants.
Fitxat com estava per la policia, em
vaig veure obligat a abandonar 'Hos-
pital de Saragossa i a traslladar-me a
Catalunya. Gracies als contactes del
PSUC, ben aviat vaig entrar a treba-
llar a 'Hospital Benito Menni de Mar-
torell. Poc després, el 1974, em vaig
assabentar que 'Hospital Psiquiatric

de Salt havia iniciat un procés de sec-
toritzacié psiquiatrica a les comar-
ques gironines i que estava contrac-
tant personal sanitari. Jo m’acabava
de formar a Barcelona i vaig entrar a
Salt com a auxiliar de psiquiatria. De
fet, vaig ser el primer auxiliar de psi-
quiatria de I'hospital, pero compartia
categoria professional amb un cente-
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nar de «mossos de manicomi» que ja
hi treballaven. El meu perfil profes-
sional no era vist amb bons ulls pels
companys; tant és aixi que em van
acabar destinant a Infermeria, sec-
ci6é on es donaven els casos més durs
iviolents, fins i tot amb interns lligats
amb cadenes al llit.

Aquella situacié se'm va fer costa
amunt i vaig provar de canviar. Amb
el psicoleg Josep Mateu vam proposar
a la direccié de I'hospital organitzar
tallers de laborterapia, activitat que jo
ja havia posat en marxa a Saragossa i
a Martorell. La proposta anava en con-
sonancia amb la necessitat de buscar
una alternativa al pati del manicomi,
on passaven les hores la major partdels
900 interns del psiquiatric; unes hores
infinitament avorrides que els consu-
mien les poques ganes de viure que els
restaven. La idea va tirar endavanties
va crear un equip conjuntament amb
Mateu. Pero els cendrers iles bosses de
macramé que confeccionavem queda-
ven amuntegats en un raco: no servien
perares. Al cap d'un temps tornavem a
comencar de zero, i aixo resultava tre-
mendament frustrant; no era una feina
real, era «com si treballéssim».

Després de dos anys a 'Hospital de
Salt, vaig trobar feina en un taller per
a persones amb discapacitat intel-lec-
tual a Santa Coloma de Gramenet. Tot
i que d’'una baixissima qualificacié, la
feina a Aspanide (aixi es deia el taller
de Santa Coloma) em va servir per,
més endavant, acabar de veure que era
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Vaig deixar de
militar al PSUC i,
paral-lelament a
aquesta reflexio
ideologica i
sociologica, em vaig
qliestionar també
profundament els
corrents psiquiatrics
en voga: psicoanalisi,
teories conductistes...

un treball real i per construir mental-
ment el que acabaria sent el projecte
de La Fageda. Aqui, pero, tampoc no
m’hi vaig estar gaire temps, ja que vaig
trobar feina en una escola per a nens
autistes, a Bellaterra.

Entre aquestes experiéncies i la tor-
nada a Salt vaig passar per una pro-
funda crisi existencial que em va fer
abandonar els principis marxistes
i psicoanalistes que sustentaven la
meva manera de veure el moén i la fei-
na. Tot aix0 em va ensorrar... Em vaig
apartar dels plantejaments socials
mantinguts durant la meva joventut,
vaig deixar de militar al PSUC i, pa-
rallelament a aquesta reflexié ideolo-
gica i sociologica, em vaig qiiestionar
també profundament els corrents psi-

quiatrics en voga: psicoanalisi, teories
conductistes...

Aleshores, jo, que havia apres a
guanyar-me la vida treballant amb les
mans, com a sastre, em vaig refugiar
en la fusteria. Fins que em vaig assa-
bentar que la meva dona esperava una
filla i vaig decidir entomar la vida de
debo. Vaig veure clarament la possi-
bilitat d’iniciar un projecte de manera
autonoma, prescindint del mon insti-
tucional. Havia arribat a la conclusié
que només es poden crear llocs de
treball en una empresa i que només
es poden crear llocs de treball reals en
una empresa real, fugint del «com si»,
de la laborterapia. La meva experien-
cia en els projectes de laborterapia que
haviem iniciat als hospitals psiquia-
trics era tremendament frustrant. La
il-lusié inicial s'esvaia al cap de pocs
mesos, ja que, una vegada les perso-
nes havien decidit que volien treballar,
que volien sortir de la monotonia del
pati del manicomi..., resultava que el
projecte era fals: el que produiem no
era dtil per aningd, amb la qual cosala
raé ultima de la feina, que és fer coses
utils per als altres, alla no es donava.
Era una feina sense sentit.

Havia de crear una empresa, pero
em feia una por espantosa haver-ho de
fer sol. Vaig decidir anar a pams. Pri-
mer vaig provar de conveéncer la meva
dona, que és de Castellfollit de 1a Roca,
de tornar a la Garrotxa. Després, vaig
anar a veure el meu amic Josep Tor-
rell, psiquiatre responsable del sector
dela Garrotxa, per explicar-lilaidea, la
qual no només el va entusiasmar, sind
que va fer que es posés al meu costat
d’'una manera incondicional. De ma-
neraque, afinals del 1981 i principis del
1982, el Dr. Torrell i jo vam anar a Olot
a explicar als politics, a les persones
significades de la comarca, que voliem
muntar una empresa a la Garrotxa fu-
gint de les estructures psiquiatriques.
M’imagino ara aquells distingits se-
nyors rebent una persona que amb
prou feines parlava catala, que deia
que s'anomenava Cristdbal Colén i que
pretenia construir una empresa amb
els bojos de la comarca... Recordo més
d’'una mirada i més d'una expressio
que venia a dir si els autentics malalts
mentals no érem pas nosaltres.

Lany 1982 la situacié economica del
pais era caotica. L'index d’atur era del
18 %, la inflaci6, brutal... Recordo que
quan vam iniciar l'activitat ens van



>> Fent feines de productes manipulats al local del Carme d’Olot. (Font: ArRx1U LA FAGEDA)

El senyor Joan Sala

I Villegas, aleshores
alcalde d’Olot,
empresari habil i
lucid, ens va cedir

el que havia estat el
menjador d’'una escola
situada antigament al
convent del Carme, a
la mateixa ciutat

concedir un credit de mig milié de pes-
setes al 16 % d’interes! Ara sembla im-
possible que la gent pogués tornar els
credits amb aquests interessos, pero la
veritat és que durant bastants anys els
interessos es van mantenir en aquest
percentatge.

El senyor Joan Sala i Villegas, ales-
hores alcalde d’'Olot, empresari habil
i licid, ens va cedir el que havia es-
tat el menjador d'una escola situada
antigament al convent del Carme, a
la mateixa ciutat. Recordo Joan Sala,
anys més tard, quan el projecte ja es-
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>> Lequip de La Fageda amb els bombers d’Olot al local del Carme. (Font: ARx1U LA FAGEDA)

tava consolidat, que em deia: «Aixo
t’ha sortit bé perque no vas estudiar
economiques, perque, si no, evident-
mentno t’hihauries posat, perque des
d'una analisi objectiva de la realitat
era de bojos iniciar un projecte com
aquest».

Hi havia catorze persones a la llis-
ta de pacients del Dr. Torrell, que van
esdevenir els primers candidats i, més

endavant, els primers treballadors de
La Fageda.

A partir d’aqui va comengar una al-
tra historia, no menys llarga, pero que
no s’entendria sense aquests primers
anys viscuts amb tanta intensitat, coin-
cidintamb un periode critic de 'Hospi-
tal Psiquiatric de Salt. Alguns dels seus
interns encara avui sén treballadors o
jajubilats de la cooperativa La Fageda.

REVISTA DE GIRONA 313 > 79



