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Allo que ens dugué

America

No seria possible pensar la nostra cuina tradicio-

nal sense tots els productes que van anar arribant

a Europa a partir del descobriment d’America.

La cuina mediterrania és americana.

JAUME FABREGA > TExT

na votaci6 popular auspi-

ciada per la Confraria de la

Bona Taula, celebrada l'any

1979, va declarar I'escudella

icarn d’'olla com el plat més
representatiu de Catalunya. Posteriorment,
una enquesta similar celebrada al Bergue-
da va considerar les patates emmascarades
com a plat més caracteristic de la comar-
ca, seguit de prop pel blat de moro escai-
rat, una escudella -sobretot de Nadal- que
conté aquest producte vingut de Méxic -i
també trumfes, és clar.

Podriem seguir: no solament la cuina
tradicional de Catalunya, siné també la
de la resta de paisos europeus -i sobretot
mediterranis- és impensable sense els pro-
ductes d’America. I tot i que sén d’incorpo-
racio relativament recent (de no més enre-
re, en general, que el segle xvii1, sobretot
les trumfes), ens sembla com si fossin con-
substancials de l'alimentaci6 popular.

Aixi, l'escudella «legitima» -aquest plat
que molts catalans només es recorden de
menjar per Nadal i que, no obstant aixo,
ha format part de I'alimentacié diaria del

No solament la cuina tradicional de Catalunya,
sino tambeé la de la resta de paisos europeus
és impensable sense els productes d’America
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nostre poble, de totes les classes socials- té,
almenys, dos importants productes ame-
ricans: les patates i les mongetes, ingredi-
ents habituals en for¢a comarques, i que els
italians també posen a les seves sopes (mi-
nestrone, pasta e fagioli, etc.), i als sughiila
salsa napolitana, fets amb tomaquet!

Que menjavem abans del descobriment
d’America? Aquells que diuen que la «dieta
mediterrania» té més de 5.000 anys d’histo-
ria, s’haurien de documentar. Sense sortir
de 'ambit nacional, ni la paella valenciana,
amb tres menes de mongetes, ni el trempd
mallorqui, amb tomaquet i pebrot, ni els
plats dits «a la catalana» a Franca -al-ludint
als de Catalunya Nord que inclouen pebrot
i tomaquet-, no tindrien raé de ser.

I d’'una forma similar passa a la majoria
de regions i paisos mediterranis i de fora de
la Mediterrania. No hi hauria ni piperrada
basca ni feijoada portuguesa; ni polenta
veneciana, ni mamaliga romanesa, ni per
descomptat la pasta i la pizza de la Italia me-

ROBERTO VERZO

ridional. Ni el chilindrén aragoneés, la fabada
asturiana o el pisto manxego. Ni el gulyas
(gulasch) d’'Hongria, el pais de la paprika
(el xili o bitxo mexica). Ni la gustosa truita
de patates! Ni tan sols el suquet de peix tal
com el coneixem ara, o el marmitako basc o
la caldeirada gallegoportuguesa.

>> Tots els aliments
d’aquestes planes son
originaris d’Ameérica.

Que menjavem abans del descobriment d’America?
Aquells que diuen que la «dieta mediterrania» té més
de 5.000 anys d’historia, s’haurien de documentar
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No hi hauria cap cuina atlantica, euro-
pea, delesilles Britaniques i Irlanda, passant
per Belgica, Holanda, Alemanya, els paisos
eslaus com Russia, Bielortssia, Ucraina i
fins Txequia en la seva alimentacié habitual,
actualment basada en les patates. Ni, natu-
ralment, hi hauria els diversos plats, salses o
guarnicions que la cuina d’autor té incorpo-
rats de fa temps. Hi ha noms i més noms de
productes i plats que evoquen el seu origen
america: Parmentier (per les patates), xoco-
lata (tipica menja de Nadal a Franga i altres
paisos, i fins i tot aqui, en forma de xocolata
desfeta), mongetes, pinya, pebrot, blat de
moro, tomaquet o gall dindi (una altra men-
ja associada a Nadal).

Aixi, l'encontre amb els productes
d’America va produir en la cuina occidental
una profunda revolucid, no solament pel
que fa a varietat de nous productes, sind
també a canvis fonamentals en la dieta i en
la societat -tal com Giinter Grass ha glossat
en el cas d’Alemanya, referint-se a les pa-
tates i a I'ascensi6 del proletariat i 'eclosié
de la revolucié industrial-. Fins i tot la sort
nacional del poble irlandes va anar lligada,
per a bé i per a mal, a aquest tubercle. La
nostra cuina és americana!

Ara, de nou, amb les formes de trans-
port rapid, la refrigeraci6 i la globalitzacié
-aixi com les noves migracions-, s’ha pro-
duit una segona onada d’arribada de pro-
ductes americans: platans o bananes mas-
cles per fregir o bullir, iuca, quinoa, papaia,
mango, fruita de la passié, alquequengi o
fisalis, pecanes o nous de pecan, coquets del
Brasil... A més dels productes d’'origen eu-
ropeu o asiatic que ara ens vénen d’ Ame-
rica: de les mongetes als cigrons, passant
per les nous, les cireres o les pomes; Xile,
per exemple, n’és el primer exportador del
mon. Laventura americana torna a comen-
car. Fins i tot el cafe, d’'origen africa, ara ens
ve d’America.

Jaume Fabrega és professor
d’enogastronomia de la UAB.

Els productes d’America van produir en la cuina
occidental una profunda revolucio: varietat de nous
productes i canvis fonamentals en la dieta
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