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Nofes per a una historia
de la sanifaf publica
a les comarques gironines

JoRrDI PuJiuLA

La salut i la malaltia son conceptes historics. Per molts coneixements cientifics que anem aportant
sobre I'etiologia de les malalties, és evident que es presenten en unes determinades eépoques i en
unes determinades condicions socials. Per altra banda, el mateix concepte de salut ha hagut de ser
revisaten les seves definicions pels organismes sanitaris: des de la idea inicial d'absencia de malal-
tia, passant per la definicid de I'OMS (1946) -un estat de complet benestar fisic, mental, i social, i
no solament I'abséncia d'afeccions i malalties-, fins a la proposada pel Desé Congrés de Metges i
Biolegs de Llengua Catalana (1976), «<manera de viure autonoma, solidaria i joiosan.

0 és la mateixa visio subjectiva de la salut que devia

tenir 'nome medieval, ni la de la revolucid industrial,

la que tenim actualment en el nostre medi, rural o

urba, que no és tampoc la que tenen en els paisos del

tercer mon. En tot cas, és evident que la medicina ha

d'integrar els coneixements bioldgics amb els socials,
ambientals i historics, per arribar a una auténtica comprensio de
les malalties, i una correcta promocid de la salut.

De fet, els metges classics ja
concedien gran importancia als
factors ambientals en la seva
concepcio de la malaltia. Nomeés
cal recordar que les dues filles
d’Esculapi, déu de la medicina,
eren Higiea i Panacea.

A nivell historic ens podem
fixar, per exemple, en la mateixa
pesta gue va aniquilar milions de
persones fins fa ben poques cen-
tdries. La causa bioldgica és ben
clara, perd ja Daniel Defoe, en el
seu llibre L'any de la pesta, referi-
da a I'epidemia de Londres del
1664, feia esment de com la

Detall d'atuells d'un apotecar.

malaltia s'havia produit en un moment de gran increment de la
poblacid, per la vinguda de molts treballadors a la capital, en anys
de bonanga econdmica i industrialitzacio, i de com la pesta havia
afectat molt més les pardquies on s'havien establert els nouvinguts i
practicament no havia tocat la cort anglesa.

Es evident que el bacil de Koch no va néixer el segle XIX,
epoca en la qual la tuberculosi esdevingué una auténtica catas-
trofe sanitaria, i també fou la malaltia per excel-lencia de la revo-
lucio industrial. Pero la tubercu-
losi, gracies als avengos biolo-
gics, retrocedi també en el
moment que les classes treba-
lladores assoliren les 8 hores i
milloraren les condicions de vida
i alimentacio de la poblacio.

La Seguretat Social, com a
entitat vetlladora de la salut, esta
absolutament Iligada al creixe-
ment i I'empenta de les classes
assalariades. Des de |a llei de Bis-
marck, del 1880, es considera la
Seguretat Social, amb totes les
seves variants i ramificacions,
com un organisme capac de refor-
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mar |'estructura sanitaria i d'influir decisivament sobre la salut publi-
ca. Es ben patent que les actuals concepcions de la medicina estan
basades en mitjans biologics potentissims -des de la vacunacio a
I'antibioterapia, passant per tots els avencos tecnologics-, perd és
també una medicina basada en la promocid de la salut i la prevencid
de les malaliies a través del medi ambient, la higiene de les aigiies,
aliments, habitatges, llocs de treball, la salut mental, etc.

La mateixa historia de la medicina, de fet, ha passat, amb els
segles, de seruna historia de les malalties a una historia dels met-
ges, una historia de les idees médiques, i finalment |a historia de la
salut. Pero fou sobretot a partir de la segona década del segle XX
que s'imposa una visio integradora -cientifica, historica i social-
de la medicina i la salut, i és en els darrers temps que hem pogut
entendre també les malalties com a construccions humanes, pro-
ducte de situacions socioculturals concretes.

Una breu retrospectiva historica

Sobre la historia de la salut a les nostres comarques, permeteu-me
que esmenti alguns llacs comuns de la historiografia, ben estu-
diats per Josep M. Pla i Dalmau, com el fet que tenim bons exem-
ples de banys termals, a Caldes de Malavella, als quals els romans
concedien prou importancia higienicosanitaria, o, ja de I'edat mit-
jana, els mal anomenats «banys arabs» de Girona, sense oblidar la
singular aportacié dels metges gironins d'origen jueu (Bonastruc
de Porta...). De fet, a I'epoca medieval, la higiene va retrocedir i fou
substituida en part per la caritat i la beneficéncia. La baixa edat
mitjana es caracteritza sobretot perqué va veure néixer els hospi-
tals, amb la seva doble funcié assistencial i sanitaria, alguns dels
quals han amibat fins als nostres dies, com Santa Caterina a Giro-
na, Sant Jaume a Olot... Els hospitals de pobres s'estengueren per
tota la geografia, en miltiples poblacions de la provincia. En
aquest temps destaca, pero, la data de creacio de la Facultat de
Medicina a Girona, establerta a I'Hospital de Santa Caterina el
1580, que va donar un notable impuls a la disciplina médica.

A partir del segle XVII i durant tot el XVIII, la gran preocupacio
dels metges gironins fou sens dubte la pesta, i les diverses epide-
mies que periddicament afectaren la poblacio. Esmentem Rafel
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Moix, que publica el seu Tratado sobre la peste, el 1587, o bé, en
plena epoca barroca, els tractats sobre el mateix tema de Rafael
Boix, de Girona, o Salvador Soler, de Palafrugell, entre altres emi-
nents metges, alguns tan destacats com Josep Fomés, d'Hostalric,
comissionat pel govem per estudiar la pesta de Marsella del 1720,
que va elaborar un dels tractats més acreditats sobre la matéria al
seu temps. O bé l'obra de Francisco Sufier de Rosas, un dels funda-
dors d'una fructifera nissaga de metges, amb la seva Descripcion de
la epidemia gue se padecid en la villa de Rosas desde 1789 a
1790. O Francisco Pous, de Figueres, autor de la Memndria practica
sobre calenturas putridas del Ampurdan, per esmentar nomeés
alguns titols de la relativament abundant produccio bibliografica
medica d'aquells segles. En plena Il-lustracio el figuerenc Josep Mas-
devall es preocupa sobretot de les epidemies de «calentures puitri-
des i malignes», | sobretot fou un dels primers autors peninsulars
que s'ocupa de giiestions d'higiene laboral en relacio amb les noves
industries textils de Catalunya. La nomina de metges és molt extensa
i no ens hi podem esplaiar més, perd no podem deixar de mencionar
el gue va ser una de les maximes figures médiques gironines
d'aquest segle, Gaspar Casal, nascut a Girona el 1680, conegut pels
seus estudis sobre la pel-lagra i que aniba a assolir una fama certa-
ment notable.

Durant el segle XVIIl milloraren quelcom les condicions higiéni-
ques de la poblacid, aixi com I'assisténcia sanitaria, perd les nos-

Museu del Metge Rural.
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tres comarques seguiren vivint tot un seguit d'epidemies, descrites
sovint pels metges dels pobles que les tractaren com les «calentu-
ras malignas» a Sant Feliu de Guixols el 1769, |a «fiebre miliar» a la
Jonquera, el 1779, I'afectacio epidemica de la conca del Ter i en
especial Sarria el 1784, «fiebre pitrida a 'Ampurda» el 1770, o el
colera que afecta la Cellera entre 1809 i 1810, aixi com la comar-
ca d'Olot el 1854, i altres febres «intermitents o terciaries» a dife-
rents indrets de les nostres comarques. A la seva obra sobre la
Insalubridad del castillo de San Fernando, Anastasio Chinchilla fa
referencia a vuit estudis del segle XIX sobre diverses epidémies
produides al recinte militar del castell de Sant Ferran de Figueres.

Sabre les topografies mediques

L'encarrec fet per la Reial Académia de Medicina de Barcelona
als doctors Francesc Salva i Francesc Sanpons a final del segle
XVIII per instituir premis i normes per a la redaccio de les topo-
grafies mediques de cada localitat dona pas a uns estudis locals
de gran importancia per a la histdria a casa nostra de la salut
publica, obres que comencaren a apareixer a la darreria del
segle XVIIl, elaborades pels metges de poble amb criteris higie-
nistes, d'interrelacio entre els factors geografics i socials amb els
sanitaris de les poblacions. Si bé en les nostres comargues no
trobem estudis locals fins al segle XIX, els estudis abunden a par-
tir d'aleshores, i s'estengueren, amb més o menys qualitat, fins
gairebé a mitjan segle XX.

Els higienistes de I'epoca introduiren, doncs, en les seves
obres els nous conceptes d'epidemiologia, pensament social,
investigacions empiriques de
tipus socioldgic i geografic, i el
problema de la salubritat dels
espais urbans i rurals.

Durant el segle XIX i fins al
tombant del XX també es desvet-
llaren els estudis que intentaven
relacionar les malalties amb els
fenomens atmosferics, d'acord
amb les doctrines smiasmatiques» prevalents: De linfluence des
climats sur 'homme, de Salvador Viader, de Girona, publicada a
Montpeller el 1814, o I'obra de Pere Casellas i Coll Observaciones
médicas admosfero-topograficas de la Villa de Olot y sus inmedia-
ciones. Personatge notable el Dr. Casellas, ja que fou el primer a
assajar i publicar el que fou un dels primers intents -fracassat, tot
sigui dit- de l'aplicacio de I'anestésia a les nostres comarques, en
un moment historic importantissim gracies a l'aplicacio de I'asepsia
i I'antisépsia, preconitzades per Lister, i I'anestésia segons el méto-
de de Morton, que feren progressar notablement, a partir d'alesho-
res, la cirurgia. Com també sorgiren diferents estudis d’hidrologia i

e REVISTA DE GIRONA 9 1

La mateixa bistoria de la medicina, de fet,

amb el vegles ha passal de ser una hutorta

de les malalties a una bistoria dels metges,
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Antic Hospital de Pedret, a Girona.

d'aprofitament sanitari de les aigiies mineromedicinals, com I'obra
de Cristobal Tomas, de Girona, amb un important tractat sobre
I'analisi quimica i medica de les aiglies medicinals. Les virtuts cura-
tives de les aigiies dels balnearis foren molt apreciades pels metges
de 'época, i destaquen nombrosos estudis sobre les aiglies de
Pedret, Caldes de Malavella, Arblcies, Capmany, Santa Coloma,
Sant Hilari, Banyoles, Ribes, etc.

Es inevitable que els metges es preocupin també per les condi-
cions socials dels seus malalts, i en aquest sentit, moltes de les
topografies médiques que hem esmentat fan reflexions sobre les
condicions de vida de les classes més humils de les seves respecti-
ves poblacions. Sens dubte la introduccio de conceptes socials en
les reflexions de la medicina fou una de les aportacions dels higie-
nistes, pero el socialisme i I'obre-
risme també marcaren les obres
d'alguns metges. A partir de
I'obra de Joaquim Salarich, que
el 1855 publica a Vic La higiene
del tejedor, sorgiren també
alguns treballs d'aquesta natura-
lesa. Entre ells val la pena desta-
car l'opuscle publicat el 1913
per Viceng Pageés, metge de Castellfollit de la Roca, sobre Condicio-
nes en que se desarrolla la vida de los operarios de la industria
fabril, en comarcas rurales, en qué compara les poblacions de Cas-
tellfollit (nucli industrialitzat) i d'Oix {poblacid rural), pel que fa a
mortalitat total i per tuberculosi.

Les idees sanitaries del segle XIX
El concepte de salut pablica s'inicia a Anglaterra al segle XIX a par-

tir de la idea de reformar les condicions sanitaries mediambien-
tals. Al principi del segle XIX, per efectes de la revolucid industrial
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Les fopograiies médiques
de les nosires comarques

De les 145 topografies mediques dipositades a I'Arxiu de la Reial Academia de Medicina de Catalunya, una
vintena son de les nostres comarques. Han estat estudiades sobretot per Pere Vallribera i se centren en una
tretzena de poblacions. Son les seglients:

Banyoles: Topografia médica de Banolas. J.
M. Mascard i Castafier. Editada a Girona
el 1914,

Blanes: Estudio Topogrédfico médico de Bla-
nes. Juan Ocana Sierra. Premiada en el
concurs de 1950,

Caldes de Malavella: Estudio topografico
meédico de la villa de Caldas de Malavella,
en la provincia de Gerona, partido de
Santa Coloma de Farners. Francesc ArrG i
Triay, accessit en el concurs de 1876,

Camprodon: Topografia médica de la comarca de Camprodon.
Joan Sau Santald. Premiada el 1927. Editada a Girona el
1928.

Castellfollit de la Roca: Geografia médica de Castellfullit de la
Roca. Provincia de Gerona. Pere Costa i Sagué. Premiada el
1952,

Girona: Topografia médica de la ciudad de Gerona. Francesc
Gelabert. 1841,

Essai sur la topographie Médicale de Girone. Francesc Gela-
bert. Universitat de Montpeller, 1802.

Topografia médica de la ciudad de Gerona. Josep Brun. 1853.

Estudio topografico médico de Gerona. Josep Oliu i Pagés.
1882.

Memoire topographique-Medical sur les causes accidentelles
des maladies épidemiques a Girona, pendant les annés
1810 et 1811, et sur les moyens de les prevenir. Antoine
Gilly. Perpinya. 1812,

Olot: Primeras lineas topograficas de la villa de Olot en Catalu-
fia. Domingo Tora, 1822. Amxiu Historic Comarcal d’Olot.
Datos para una Topografia Médica de Olot. Francesc de Bolds i
Germa. Cap a 1825. Manuscrit recollit per Miquel de Gar-
ganta a |a seva tesi doctoral, Francisco de Bolds i la cultura

de su tiempo. Madrid. 1936.

Ensayo topografico-filosofico-médico o sea
Reseria circunstancial de la localidad y
de los habitantes de la M. L. V. de Olot.
Pere Casellas i Coll. Editada el 1849.

Cuademo 3% Observaciones médicas admos-
fero-topogrdficas de la Villa de Olot y sus
inmediaciones. Pere Casellas i Coll. 1856,

Estudio topografico-médico de Olot. Agusti
Bassols i Prim. Mencio honorifica en el
concurs de 1879.

Puigcerda: Estudio topografico médico de la
villa de Puigcerda. Prvincia de Gerona. Anonim. 1902.

Rupia: Estudi Topografico-médic de Rupia. Josep Reiié i Per-
manyer. 1951.

Sant Feliu de Guixols: Estudio Topogréfico-médico de Sant Feliu
de Guixols. Leopold Oliu i Pagés. Accéssit al concurs de 1880.

Serinya: Topografia Médica de Serinya. Josep Corominas i Pla-
nellas. Premi al concurs de 1951,

Torroella de Montgri: Historia topogrdfica y epidemioldgica de
Torroella de Montgri, en el Bajo Ampurdan. Antoni Dome-
nech. 1837.

Descripcion Médico topogréfica de la Villa de Torroella de
Montgri e Historia de la Epidemia de Calenturas intermiten-
tes que sufrié el proximo pasado ano de 1836. Ramon
Congost. 1837.

Vilobi d’'Onyar: Topografia Medica de Vilovi de Onar. Angel
Latorre Rios. Premiada en el concurs de 1953.

A més, cal esmentar Josep Vilar i Ferran, nascut a Peralada el
1870, autor de varies topografies mediques: de Viella, Cabra-
les, Villa del Prado o Villanueva de la Cafiada. O bé Josep Pas-
cual i Prats, notable metge i intel-lectual, un dels fundadors del
Col-legi de Metges de Girona, que publica el 1903 al butlleti
col-legial el seu Plan para una topografia médica.
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va neixer la primera Escola d'Higiene Ambiental, crea-
da per Pettenkofer a Munic. Pero |a sanitat piblica es
desenvolupa sobretot a partir de I'obra de Frank. A
mitjan segle XIX la medicina féu un salt notable gra-
cies als grans descobriments de la bacteriologia, la
patologia cel-lular, I'embriologia, I'heréncia, i I'aplica-
cio dels diferents sérums vacunals. A la vegada, la
higiene i la profilaxi adquiriren carta de naturalesa.

Es evident, perd, que la medicina entesa com
a prevencio i promocid de la salut comenca amb
I'era de Jenner i les vacunes. Val la pena assenya-
lar que la introduccic de la vacuna antivariolosa a
Espanya es féu a través del treball de Francesc
Piguillem i Verdaguer, de Puigcerda, que inocula
per primera vegada la vacuna a dues nenes del seu poble, el
desembre del 1800. | també el treball cooperador de Manel
Hortet, metge de Planoles que va trobar, al nostre pais,
vaques infectades per la verola per elaborar els sérums.

A I'época, I'assisténcia medica era basicament domiciliaria,
fins i tot la cirurgia, i amb un arsenal terapéutic molt limitat. A
I'hospital, en definitiva, s'hi anava a morir, com era d'opinié popu-
lar; i I'assisténcia que s'hi donava -a malalts infecciosos, gent
sense recursos ni suport familiar, o bé intervencions quirdrgiques
complicades, per exemple- era fruit de la caritat. EI 1863 es comp-
tabilitzaven 49 hospitals a les comarques gironines, la major part
amb funcions d'asil o de socors de malalts greus i necessitats.

Si bé encara es registraren epidemies de cdlera morbo (Giro-
naiOlot, 1854, Torroella, 1886, entre altres), la gran malaltia de
final del XIX i fins ben entrat el
segle XX fou la tuberculosi. En
aquest sentit cal esmentar
I'obra de l'oloti Agusti Bassols i
Prim, que destaca pels seus tre-
balls sobre aquesta patologia, i
la del gironi Bosch Masgrau. |
encara que incidentalment,
hem d'esmentar també la figura
del Dr. Ramon Turro, nascut a Girona, notable en el camp de la
bacteriologia, entre altres disciplines, i figura intel-lectual desta-
cadisisma del seu temps.

L'epidemiologia és una altra de les disciplines que tingué gran
predicament entre els metges, dels quals destaquen a les nostres
comarques Josep Porcalla, de Girona, Enric Palahi d'Arbiicies,
Casimir Valenti de Torroella... fins a la publicacio de I'abra Contri-
bucion a la Epidemiologia Histdrica de la provincia de Gerona, de
Manuel de Chia, que s'inicia al butlleti del Sindicato Médico de la
Provincia de Gerona, embrid del Col-legi Oficial de metges,
I'octubre del 1897, fins al 1900.

Sena dubte la introduccid de conceptes soctals
en les reflexions de la medicina fou una
de les aportacions dels bigeenistes,
pero el vocialiome ¢ Lobrerisme també
marcaren les obres ) alguns metges
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Gravat de I'antic Hospital de Pedret, amb la capella del Pilar.

Cap a una sanitat piblica

El segle XX es caracteritza pel desenvolupament dels serveis
d'assistencia sanitaria a nivell de la poblacid general. Els indexs
de I'esperanca de vida practicament es doblaren al llarg dels pri-
mers setanta anys de la centlria, a causa dels innegables
avencos terapéutics -I"antibioterapia i la vacunacio generalitza-
da, especialment-, perd també gracies a les politiques sanitaries
que s'implantaren aquests anys, la millora del nivell de vida i
I'alimentacio, la salubritat de les ciutats i pobles, i la ja esmenta-
da implantacio d'una assisténcia sanitaria que abasta progressi-
vament gairebé tota la poblacid.

Recordem que foren les Corts de Cadis les primeres que redac-
taren un codi sanitari d'assisténcia publica. La primera Llei organica
de Sanitat es dicta el 1847, ifins
al 1908 no es crea I'Instituto
Nacional de Prevision. Fins a la
decada dels anys trenta no sorgi-
ren els primers intents d'assegu-
rances publigues de malaltia,
maternitat, accidents, etc. | no
fou fins en temps de la Segona
Replblica que el sindicat de
metges de Catalunya proposa una asseguranga obligatoria de
malaltia. El 1936 es crea el primer Ministeri de Sanitat que ha tin-
gut el pais, pero fins al 1944 no es funda el Seguro Obligatorio de
Enfermedad i s'inicia I'obertura de consultoris médics a les nostres
comarques.

Es evident que les grans epidemies dels segles anteriors es veieren
dominades en aquest segle, perd hem de pensar que les febres tifoi-
des generaven encara gairebé tants morts com les bales i la metralla
entre els soldats hospitalitzats durant la Guerra Civil del 1936 al 39;
que la tuberculosi i la sifilis no decreixeren fins als anys trenta; o que el
paludisme no es va considerar oficialment eradicat a les comarques
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gironines fins al 1942, els mateixos anys en qué es comenca a utilitzar
la penicil-lina al nostre pais. Durant aquest periode destaquem la figu-
ra de Pompeu Pascual i Carbd, cap de I'Hospital Provincial, que féu
una important tasca de creacid i organitzacio dels serveis de pediatria,
i que durant la Guerra Civil organitza també la sanitat de guerra a les
comarques gironines, els hospitals de refugiats, la creacic de la prime-
ra escola dinfermeria, etc. Durant el segle XX la creixent demanda
sanitaria ha fet passarla nomina dels metges de la provincia de Girona
de prop de 200 col-legiats al
principi del segle als gairehé
2.000 del moment actual.

Pel que fa a |a salut mental,
avui dia indestriable del con-
cepte general de salut, cal dir
que durant el segle XX ha experi-
mentat notables canvis. Una
historia que a casa nostra comencava el 1844 amb la fundacio de la
Torre Llunatica, a Lloret de Mar, i especialment el 1892 amb la del
manicomi de Salt. Va ser a partir del 1952, perd, en gué es descobri
la clompromazina, que va comencar a millorar notablement I'evolucio i
el pronostic dels malalts mentals greus. El 1980 I'atencio psiquiatrica
se sectoritza a les nostres comarques i I'assistencia millora significati-
vament, malgrat que no es pot dir el mateix de la incidencia de les
afeccions psiquiatiiques entre la poblacic. Les malalties mentals, que
amenacen de ser I'epidémia del segle XXI, son també, i un cop més,
el paradigma de la influéncia de I'entom histaricosocial sobre la salut.

Al segle passat I'assisténcia piblica i privada a través dels
centres i ambulatoris es generalitza. Els hospitals deixaren de ser

Fins al segle XIX, a Ubospital, en definitiva,
o i anava a morts; com era  opinid popular;
( Lassisténcia gue o bt donava —a malalts
(infecctosos, genl senve recursod nt suport Sfamiliar—
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llocs on anar a morir i on s'atenia per caritat. En aguests anys, sor-
giren tota una munié de cliniques privades -a la década dels anys
trenta i especialment els quaranta-, perd també s'organitzaren els
grans hospitals publics, com el Josep Trueta, inaugurat el 1956, i
el segle va veure la reorganitzacio d'altres grans centres hospitala-
ris a les capitals comarcals. D'aquells 49 centres hospitalaris asils
que existien a mitjan segle XIX s’havia passat a 29 centres, entre
piblics i privats, al moment de dibuixar el mapa sanitari de Cata-
lunya el 1979, dels quals
només 19 feien assisténcia
hospitalaria d'aguts a les nos-
tres comarques. Finalment,
recordem que la proposta de
creacio d'un Servei Nacional de
Salut -es passava, doncs, de
parlar d'eradicar malalties a
una defensa i promocio de la salut de la poblacio- fou una de les
principals reivindicacions democratiques al final del franquisme i
durant la transicio, uns anys en qué sorgiren les primeres associa-
cions de defensa de |a sanitat ptiblica a les nostres comarques. La
reforma de I'atencio primaria i la xarxa hospitalaria ptblica no es
plantejaren, perd, a casa nostra fins al 1985.

Ara cal que aturi aqui aquestes notes disperses per a una visio
historicosocial de la medicina i la salut plblica a les comarques
gironines; la realitat actual i la seva historia recent ja és objecte
d'altres estudis més aprofundits en aquestes mateixes pagines.

Jordi Pujiula ¢s mietee psiquiatre.




