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a peu peí Senderdel Mediterrani 
Enhc García i Nuria Serrat Caminar és viatjar a poc a poc. El Sender del Mediterrani 

(GR92) és un camí acuradament assenyaiat per fer a peu i sense pressa a prop del mar. En el 

tram gironíei sender trepitja els pares naturalsde Cap de Creus i deis Aiguamolisde l'Empordá, 

s'endinsa peí massís de l'Ardenya, ressegueix moltes de les platges, cales i penya-segats que 

donen nom a la Costa Brava, transcorre peí paisatge obert i amable de l'Empordá, creua el Ter i el 

Fluviá i ofereix, sens dubte, l'encant deis variats camins de Ronda que uneixen les nostres viles 

costaneres. Tot plegat, no ens enganyem, amb la forta empremta humana i social que conviu i viu 

d'aquests paratges emblemátics. Fet a rhivern, quan les platges son colonitzades per les gavines 

en lioc de banyistes, i sempre caminant endavant, sense retorns, el Sender del Mediterrani és un 

meravellós viatge de re-descoberta d'un territori conegut.<i) 

28-XII-03. L'inici: de Portbou a Port de la Selva 

Fe¡n les primeres passcs del Sender del Mediterrani amb 

pujada i pinja. És una pluja fina i frcda que no mulla 

gaire i qvie arriba just quan baixeni del tren que ens ha 

dut a Girona, c o m si volgués desafiar la nostra sortida, 

pero que, al eontrari, cns enipeny a enfilar amunt cap al 

coil, L'estaeió de Portbou, així, vista de dalt i amb aquest 

tel gris de pluja, es al mateix tenips enorme i fantasmagó

rica. H i ha mes vies que trens, semblen dibuixades per fer 

de guardaespatUes a la vila. 

Pugem al coU del Frare. L'estan repoblant amb pins. 

Camiiieni entre els petits arbres que creixen apuntaláis i 

protegits agraits de l'aigüeta que cau. La vista, malgrat el 

mal dia, és absolutament preciosa. És una dosi de M e d i 

terrani pur. El verd deis pins, la roca, la vcgetació xerófi-

la, i el mar, sobrctot el mar, que avui té el mateix color 
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Recorregutdel Senderdel Mediterrani (GR-92) peí tram de la costa gironína. 

que el ccl. Per davant, dones, tot el 
cdiní que heni de fer aviii i una pri
mera jnipressió del que será el Seiider. 
A primer tcrme Colera, petica i reco-
llida, la badia de CJarbet, cap Ras, i 
després Llani^á, que s'escanipa per la 
muntanya, coni si volgués arribar, 
com nosaltres, a Port de la Selva. 

A cap Ras ens aturcm. Tenim 
1()"C de tempera tura i un 67% 
d'huinitat. C^animeni sois, un aligot 
ens sobrevola. Aquest traní de costa 
fins a Grifeu és ben boiiic. Ja no plou, 
Els corbs m a n n s , que s 'e ixuguen 
plantats amb les ales ben esteses, son 
estátiques siluetes ncgres a les roques. 

El passeig de Lían^á está tranquil. 
S'ha girat un vent gélid, que ens 
acompanya fins a J'orc de la Selva, 
examinen! arran d'aigua peí canií de 
ronda, ben senyalitzat i que en alguns 
tranis ens obliga a pujar fins a les bui-
des urbanitzacions. Al Cau del Llop i 
altres cales properes trepitgeni posidó-
uia {posidonia oceánica o alga deis 
vidriers), que ens assenyala la bona 
salut del mar i els recents temporais. 
Fins al Far de s'Araiiella, noniés bem 
vist una casa anib les tincstrcs obertes. 

Ens acüsteni a Port de la Selva, ¡ 
el vent és cada vegada niés violent. Es 
el primer contacte que tcnim amb la 
tramuntana, que esdevmdrá, en els 
dies que segucixen, la conipanya fidel. 
El perfil de la vila va prencnt forma. 
El que era una taca blanca mes enllá 
del mar gris, va dibuixant rembleniá-
tica figura de la vila, sempre tan enci-
sadora. A la playa de Port, uns quants 
vvindsurfistes desafien amb una tra^a 
digne d'esmcnt la violencia del vent. 
Fa goig de veure les veles, nervioses i 
les planxes «pknejanb?, volant damunt 
les ones. Arribem gla^ats a l'hostal, on 
ens diuen que el vent bufava a I U) o 
120 k m / b . Així dones, no era per 
esgotament que ens semblava perdre 
requilibri en alguna ráfega, 

29-XII-03. De Port de la Selva 
a Cadaqués: La bellesa del Pare 
Natural del Cap de Creus 

Creuar el Pare del Cap de Oeus, des 
de Port fins a C^adacjués, es una delicia. 
1 si aconipanya un aire net i ciar, amb 
un cel i un mar del color blau mes 
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iii tens, i l lücix el sol com és el cas 

aquest niatí, encara mes. Pugeni per 

una riera i en agafar aleada Port de la 

Selva es va íent cada vegada niés pen

ca ais nostres nlls. Bé, de fet tenim la 

conca de Ronianyac i Port a! darrere, 

i es fantástie aturar-se per reprendrc 

Talé i gaudir a la vegada del paisatge. 

En guaiiyar desnivell, coni qui tren el 

ñas anib cautela per darrere un mur, 

ens inipressiona l 'esvelta silueta del 

niassís del Claiiigó, ben nevada, d 'un 

blanc de neu verge que , emniarca t 

amb taut de blau, gaircbé que enlkier-

na. La plana de TEnipordá, al dessota, 

fií créixer la iMusió pels propers dies 

de la nostra caminada. 

Avui ens bo liem pres anib mes 

calma. L'ctapa no és tan llarga i ens 

permeten i el luxe d 'aturar-nos sovint, 

identificar vegetació o roques i gandir 

d ' e spa i s d e r e p ó s i de s i l enc i p e r 

aquests paratgcs, no gens en va decla

ráis pare natural. Al peu del puig di; 

Bufadors tot té un color verd, frese, 

TUolt diferei i t deis co lo r s secs mes 

coneguts de l 'estiu. Hi ha un parcll 

de inasos habi ta t s q u e encoTuanen 

rop t imisme que ens roben els altrcs, 

immenses masies o cortáis a b a n d o -

nats, testimonis de l 'cpoca de grande-

sa d ' a q u e s t a t é r r a , q u a n cls c e p s 

s 'cstenien a banda i banda i segura-

n i c n t n o era p o s s i b l e , c o m ara 

mateix, no veure ningú en tot el que 

la nostra vista és capa^ d'abastar. 

l-'assem peí eoll de la mun tanya 

Negra, la de l 'antena; al nord , retalla

da sobre la m a r arrissada, iden t i f i -

quem, for^a enllá, la silueta del cap 

de Creus i el lar. A contrallum tcnim 

el p u i g l 'ení i el pare eó l i c . C~,inc 

e n o r m e s m o l i n s de v e n t r e t a l l e n 

l 'hori tzó per sobre els vessants afei-

xats, pero, contra pronóstic, les aspes 

romanen inmiobils. 

Infinites íeixes sostencn la térra 

d ' a q u e s t s v e s s a n t s desp rove i ' t s de 

coberta arbória. Les arrenglerades i 

perfectes construccions de pedra seca 

q u e h a n a g u a n t a t , u n e s m e s q u e 

altres, el pas de les décades ens tan 

v a l o r a r a m b a d m i r a c i ó el t r eba l l 

ingenc deis nostres avantpassats, que 

amb cura i constancia les van aixecar 

i m a n t e n i r d re tes de ge i ic rac ió en 

g e n e r a d o . A qualsevol p u n t on es 

Sense les aglomeracions estiuenques, Cadaqués dona 
Tagradabie sensació de la pan i tranquilitat d'antany. 
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pugui reteñir k Tilica de sol que li cal 
a un cep o una olivera, !ii ha les restes 
d'una fcixa. 

El dia es tapa de mica en mica. A 
quarts de dues teiiim 1 1 "C i una 
humitat del 35%, Encara fa vent. Res, 
pero, destorba la idíMica panorámica, 
quasi aéria, que tenim del poblé de 
Cadaqués i Portlligat. Ens resta una 
hora de baixada per davant. El canií 
s'obre pas saltant feixes, custodiat per 
murs de pedra. Les oliveros, que apa-
rcixen disperses ara i adés, donen 
amabilitat al paisatge en sobresortir 
per daniunt de tanta linia rocallosa. 

L'csglésia de C^adaqués, altiva 
sobre el mar pero pedta sota el vessant 
de la muntanya, és la fita que guiará 
les nostres cames, trcpitjant roca dura, 
fins al reces de la civilització. Al cap-
vespre plou una mica, pero ens reti-
rem anib el convenciment que demá 
tornará a Huir el sol. 

30-XII-03. De Cadaqués 
a Roses peí cap Norfeu 

A les 9 del matí, ]2''C i un 42% 
d'humitat. Está ennuvolat, pero aviat 
ens adonem que no son núvols que 
hagin de durar gaire. Ben al contrari. 
el dia ens aconipanya tota la caminada 
anib un joc de Uums encisador. Cel 
de vent, núvols canviants. Mil colors i 
mil formes, en un niatcix cel ciar. 

Direcció cap a Roses, deixem 
Cadaqués avall, pujant de valent peí 
camí empedrat, encara entre feixes, 
que va creuant la pista que porta el 
tránsit rodat cap a cala Jóncols. Com 
ahir, podeni gandir de la geología i 
botánica del Pare Natural del Cap de 
Creus. La vista sobre Cadaqués, Port
lligat i el mateix cap de Creus é's mag
nifica a mesura que ancni agafant 
alijada. 

Seguint les nostres marques del 
C;R, verniell i blanc, aniunt, jugant 
amb la varietat de colors d'aquests 
núvols lluminosos, la pista ens ofereix 
en un revolt la primera i inesperada 
vista. Uunyana i atractiva, de les illes 
Medes, la costa sud del Golf de Roses 
i la coneguda silueta del castell de 
Montgrí. A la cala Jóncols fem un 
reces. La sensació de benestar és abso
luta. Estem sois, el mar está tranquil. 

fa sol ara sí, ara no i un aire fi. Es una 
meravella. Les onades piquen amb 
delicaciesa sobre els codols. 

El camí d'avui és Uarg. Pugem 
cap a la Tone de cap Norfeu i vore-
gem els penya-segats per enlla(;:ar amb 
el camí de ronda que, niolt arran 
d'aigua. entre els colors blau i verd 
tota festona ens condueix fms a la 
punta Falconera. Passem platgetes i 
cales d'una gran bellesa. Gaudini de 
precioses vistes al mar des d'abruptes 
penya-segats. Cala Pelosa, cala Calit-
jar, cala Montjoi, cada una amb el seu 
encant. Totes ens obliguen a salvar els 
desnivells per corriols costeruts o 
escales que ressegueixen els accidents 
de la costa, Ens acomiadem de cap 
Norfeu i ens encarem cap a Roses, 
per Punta Bergantí, cala Rustella, cap 
Blanc, cala Murtra... Pugem i baixeni 
a totes i cadascuna. és esgotador, pero 
val molt la pena. L'ainbient es cálid; a 
quarts de 3 tenim 21'•"'C~. 

Anant a peu, ens adonem de la 
inimensitat de la badia de Roses. 
Arribem a la mateixa hora que niilcrs 
d'estornells busc]uen on fer nit per les 
palmeres i arbres de la vila. Quina 
cnddr ia que fan! A mesura que 
entrem a poc a poc a la badia, seguint 
el camí deis antics búnquers, ho fan 
també, empaitades per gavines famo-
lenques, les barc^ues deis pcscadors, 
que, desafiant les lluissors de la posta 
de sol entre mar, térra i cel, avancen 
cap al reces del port d'una llarga jor
nada de pesca. Nosaltres també bem 
arribat al capvesprc, talnicnr coni pes-
cadors fatigats. 

31-XII-03. De Roses a Sant Pere 
Pescador: la tramuntana sobre 
els Alguamolls de lEmpordá 

Sortiin al matí amb 12"C ,̂, un 50% 
d'hiunitat, cel ciar i la tramuntana que 
bufa constant per quart dia consecu-
tiu. Amb el C'anigó nevat al davant 
deixern cnrere les urbanitzacions de 
Roses, i trepiyant-nos fombra i amb 
el vent gelat de cara ens allunyeni del 
mar. Pero aviat canviem la direcció i 
ens encarem cap a C'astelló d'Etnpú-
ries, que podetn distingir clarament 
enllá de la plana. Ens endinsem de pie 
al Pare Natural deis Aíguamolls de 

TEmpordá. Camincm entre els rellc-
xos de l'aigua i els deis núvols i amb 
tots els canyissars dansant a mercé de 
la tramuntana. Les basses deis aígua
molls cus ofereixen la dosi diaria 
d'espcctacle de natura. 

El GR92 avui ens proposa corre
gir la mentalítat excursionista i íer-la 
mes naturalista í ens convida a seguir 
un deis itinerarís ciel pare i gandir de 
pie de la joia ecológica i paisatgística 
que representen els aiguamoUs. I aíxí 
ho fem; reduim la marxa i ens rega-
leiii una passejada de luxe entre algu-
nes especies d'ocells que voleien entre 
basses, canyes, cigonyes i cavalls. Des 
deis 20 mctres d'al^ada del mirador de 
Senillosa ens entusiasma tot el mosaic 
de les basses i la vista a tota la plana 
amb el mar al fons. D'entrada, hem 
trobat a faltar els anees, que sabem 
que hivernen en aquest indret. I no es 
fins mes endavant, a la bassa del Mata, 
que en descobrini uns niilers, de 
diverses especies: coU-verds, cuUerots, 
xarxets comuns i anees blancs, a mes a 
mes de corbs marins grossos, cabus-
sets, poUes d'aigua i fotges, tots plegats 
ben arrecerats de la forta tramuntana. 
Que bonics! 

Sortim del Pare i anem fins a la 
platja, desértica i preciosa a última hora 
d'ac[ucsta tarda lluminosa, per creuar el 
riu i donar la volta a l'espcrpéntica 
urbanització aturada de Fluviá Marina, 
sínibol de la victoria deis proteccionis-
tes contra el creixement urbanístic. No 
s'hauria d'enderrocar, tot aixó? Arri
ben! a Sant Pere Pescador per un 
bonic corriol peí marge esquerre del 
Fluviá. Ret roben! la gent, així en 
general, que fa les ultimes compres 
abans de la festa de cap d'any, 

1-1-04. De Sant Pere 
Pescador a l'Escala 

Despertem al nou any a S^C a les 10 
del matí. Obrim cortines i deixem 
entrar tota la llum de l'Empordá. Fa 
un dia ben net, un cop mes, i les vistes 
deis Pirineus nevats son una meravella. 

A la una del migdia la temperatu
ra ha pujat fins ais 13 graus. Som a 
Cinclaus, enmig de la plana, amb una 
calma absoluta. Sembla talment que 
s'hagi aturat el món. Avui, l'abséncia 
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de vent es f;i increiblement notable 
després de quatre dies d'intensa tra-
muiitana. De Sant Pcre hem reinun-
tat el Fluviá, fms a prop de l'Anncn-
tcra, 011 ja ens hem encarar cap a mar 
i una pista plañera entre Iruiters i 
canips cns ha conduit fms ais masos 
de Cmclaus. Un camí ben agradable. 
A Termita de Santa Reparada, en una 
de les masies luxoses restaurades. un 
treballador magrebí aixeca paret anib 
les sures de l'Alcora recitades des del 
cassette del scu cotxc a bon volum. 
No deu celebrar l'Any Nou, ell! 

La jornada d'avui, l'heni prevista 
cvrrta i reposada. El paisatge ens mos-
tra a cada pas les seqüeles de la tra-
muntana deis dies antcriors: canyes, 
jones i herbassars romanen encara aja-
guts. S'cnnuvola, 1 baixa la tempera
tura. A Sant Martí d'Empúries repo
sen! de nou davant el mar, delcctant-
nos amb els movinients deis corbs 
marins i les gavines. Hi ha for^a gcnt 
a la platja. U n a dona es fica a 
l'aigua... deu ser la iMusió del bateig 
de l'Any Nou. 

Es nota que és fcstiu. Una munió 
de gcnt, ben abrigada, omple el pas-
seig fins a l'Escala. Potser venen atrets 
per les ruVnes d 'Kmpúries, o per 
reviurc els escenaris niarítirns ele 
l'arribada de la Flama Olímpica el 
1992, o per passejar 1 fer un bon 
diñar... o senzillament, com nosaltres 
niateixos, per omplir els pulmons de 
Taire empordanes 1 gaudir del mar 
d'hivern. 

2-1-04. De l'Escala a Torroella 
peí Montgrí: pujada al Castell 
desafiant la tramuntana 

L'abscncia de vent d'ahir va ser una 
treva. Avui, la tramuntana mes severa 
ha tornat a ser Festrella indiscutible. 
Tot el dia ha bufat de mala manera, 
amb rafegues realment violentes que 
ens impedicn fms i tot de caminar 
amb normalitat. La recompensa ens 
arriba per la vista: cel net, nitidesa de 
colors i tormes, horitzons perfectes i 
mirades infinites. 

Entrem al Baix E-uipordá vore-
jant el mar per Riells fms a Montgó. 
El mar es un superb espectaclc en 
movimcnt , Quan la platja mira a 
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nord, com la ác Riells, estaques i xar-

xes assuineixen el repte de contenir la 

sorra. Fiigcni fins al mirador de la ben 

anon icnada Punta Ventosa . El camí 

s'cnfila for^a entre pins i garrics, arran 

de pcnya-segats i e s tupendes vistes. 

T o t és esciinia blanca. F,l pr imer traiii, 

de gran bellesa, el devem, coni en el 

cas deis búnquei"s de Roses , a les ant i 

gües i n s t a M a c i o n s n i i l i t a rs . S o n la 

ni i l lor c o m p e n s a c i ó paisatgística ais 

anys d'accés restringit. 

El G R ens allunya del mar, C a m i -

neni abrigats per la carena i deixem a 

nú esquerra els corriols que baixen ais 

emblemát ics paratges d e la Forada i 

cala Pedresa. Cap a les tres de la tarda, 

inicien! el que recordaren! senipre n!és 

com una épica pujada al Montgrí . Tiufa 

tan fort el vene! Pugen! molt a poc a 

poc , aguantant la for^:a de Taire en un 

p u n t entre Texcitació i Tesgotanient 

difícil d 'explicar, Aturar-se és veu re 

tota la badia de Roses i el canií fet a 

una banda i l'Estartit i les Medes per 

Taltra. La nitidesa és tal. malgrat q u e j a 

és ben entrada la tarda, que sembla c|ue 

allargant els bracos p u g u e m acaronar 

les illes Medes amb la punta deis dits. 

Torroella i tota la plana dibuixada per 

la geonietna irregular deis canips i les 

a igües del t r a m final de l Tcr. ens 

recorden que dos del Montgrí no lii ha 

u n b o c í d e t é r r a q u e n o n i e r e i x i 

l'orgull deis qui en son filis. 

A les 6 de la tarda soni a T o r r o e 

lla. El vent ens ha tractat com innots 

de drap. Potser la nostra condició de 

n o - e m p o r d a n e s o s p o t magnif icar la 

realitat viscuda. Serveixi de referencia 

dir que la violencia del vent era tal, 

que hi ha qui no ha t ingut prou for^a 

per fer la voita sencera entre les torres 

dalt del C;astell. 

3-1-04. De Torroella a Begur: 
de rharmonia agrícola de l'Empordá 
ais boscos de les dunes de Begur 

La caminada d'avui és, sobre el mapa, 

el c a m í m e n y s r e c t e p e r ai iar de 

T o r r o e l l a a Begu r . O b e d i e n t s a les 

indicacions del CFí^, ens deixem seduir 

per la scva proposta i, renunciant a la 

Gola del Ter , ens endinsem u n cop 

m e s cap a r i n t e r i o r , i a s sabor i in 

l 'encant harmonios de la plana empor -

danesa, re rauntan t el T e r 1 el canal 

del Daró fins al bonic pon t de Cjualta. 

Ja no fa vent . El cel segueix blau i tota 

la plana realza la seva bellesa en t r e 

r o m n i p r c í é n c i a deis P i r i n e u s tan 

b l a n c s i el M e d i t e r r a n i tan b l a u . 

C a m p s t e r rosos o a m b el v e r d de l 

cereal d'hivern ja despuntant-hi , frui-

te rs desfu l la t s i mas i c s sota el cel 

empordanés. Deliciós. 

Des del turó de la Pont Pascuala, 

aixecats uns quants nietres per damiint 

de la plana ens acomiadem del M o n t 

g r í , m a j e s t u ó s , s o b r e la IK inyaua 

empremta de Torroella, i del R o e de 

Frausa sobre l 'Estarti t i de la silueta 

sencera de les M e d e s . Les illes, les 

p e r d r e m de vista en avani,:ar per la 

plana per Fontani lks , des d 'on, sense 

veure el mar, en veiem les puntes lués 

altes ta lment c o m si fossin roes sobre 

térra terma. 

Ĉ âp a mar, tenim ara les abomi 

nables antencs de País, i cap a ponen t , 

enllai^'ant amb les rauntanyes nevades 

del nord, enllá de tanta térra conrea

da, la perspectiva de les serres de la 

C5arrotxa i les Cíuilleries. Q u e l luny 

queda ara el cap de O e u s ! 

Passeni Palau Sator i Font Clara. 

La uostra fita és ara la Torre de País, 

on a r r iben! p e r d iñar . H i ha algún 

camp d'arrós que Testan treballant. A 

la tarda el paisatge canvia de pie. Ens 

a l l u n y e m del c o n j u n t m e d i e v a l de 

Pa ís p u j a n t s o b r e asfait e n t r e les 

immenses cases i xalets de la zona del 

Q u e n n a n y 1 Mas Florís. 

C^aminem pr iva t s d e cap v i s ió 

entre els alts murs de les finques cus-

todiats per Tamcna(,-a de «gos perillos». 

N o h i ha cap m e s c a m í 1 ens cal 

empassar-nos alguns giravolts fins que 

finalinent ens poden! endinsar al bose. 

Mes endavant, cap a Test, t repit-

j a n t t e r rcny sor renc enfi lem an iun t 

sota boscos de pins. Son les dunes de 

Begur, actualment ben fixades per la 

vege tado . Es un biótop únic pero hi 

t robem agressions, com un circuit de 

veh ic les to t t e r r e n y 1 m a q u i n e s en 

p l e n a e x t r a c c i ó d e sor ra . A q ü e s t e s 

ultimes deixen a vista nua el perfil en 

aleada gens menyspreable de les ant i 

gües d u n e s . Sens d u b t e la m a d e 

T h o n i e ha configurat 1 configura el 

desti d'aquest paisatge. 

A Begur, hi arribem cap a les 5 de 

la tarda, a m b 9" C de t empera tu ra . 

Des del castell, la vila, arreglada i p u l 

cra, ens regala un capvespre sobre les 

Medes 1 acull el nostre merescut repós. 

4-1-04. De Begur fins a Palamós 

L ' e t a p a d ' a v u i , n o g e n s m a n c a d a 

d'atractius, representa després deis dies 

passats quasi en solitud peí Pare N a t u 

ral de C~ap de O e u s i de la pau deis 

h o r i t z o n s o b e r t s de T E m p o r d á , el 

r e t r o b a m e n t a m b la g e n t i la scva 

empremta en forma d'atapei'da civilit-

zació urbanitzada. 

D e i x e m [ í egur c a m i n a n t s o b r e 

astalt i creuant desértiques urbanitza-

c ions fins a l ' e n c a n t a d o r a platja de 

T a m a r i u , on en ip r enen i ¡ 'agradable 

camí de ronda, arran d'aigua i sota pins, 

fins a la cala Pedrosa. Fa fred a Tombrí-

vola cala ¡ els grans códols que li donen 

el n o m son encara humits. H i ha aigua 

dolt:a. Es la que baixa per la riera sal-

vant el fort desnivell per on p u g e m 

fidels al recorregut del Sendcr per un 

corriol costerut 1 ombrívol d 'aspecte 

feréstec per la gran presencia arreu de 

t rones t rencats p e r les t o r r en t ades i 

d'exuberant vegetació eníiladissa. 

A dalt , sor t in i de l ' o m b r a i un 

camí carreter ens eondue ix fms a les 

immediacions del conegut far de Sant 

Sebastiá, que representa el final del 

massís de Begur i la íincstra obcrta a la 

mes concorreguda Costa Brava. El día 

no és tan net con! els anteriors (¡lásti

ma!), pero des deis 178 m d'altura de 

Sant Sebastiá p o d e m veure el camí que 

seguirem fins a Sant Feliu de Cuíxols. 

D 'aquí es pot observar el gran desga-

vell urbanístic de la comarca. Pobla-

cions amb línies d'edificis massa alts 

arran d'aigua i urbanitzacions, cadascu-

na amb els seus accessos per carretera, 

q u e s ' e s t enen a r reu b u s c a n t el ma r 

entre camps i boscos fragmentáis. 

La c o m p a r a c i ó exacta d 'aquesta 

mateixa vista ara al gener i els mesos 

d'estiu evidencia no tan sois la massi-

f icac ió d e c o t x e s i b a n y i s t e s , s ino 

sübre to t la c o l o m t z a c i ó q u e fan les 

barques de quasí totes les platges. A 

l'estiu n 'hi ha tantes que gairebé és fa 

difícil de gand i r de la grandesa del 

mar, tal 1 c o m poden fer ara els nos-
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tres ulls, que enllaccn roques, mar i 

cel scnse inés obstacles visuals que el 

m o v i m e n t de les onades, 

B a i X e ni cap a L1 a f r a n e. E n s 

indigna que no s'hagi mantingut una 

via de pas de vianants entre les cases 

q u e u r b a n i t z e n la falda sud de la 

niuntanya i t¡uc a niés a mes hi hagi 

niassa t rams sense voreres . Es d iu -

menge i a les viles de Llafranc i C'ale-

11a de Palafrugell t o thou i passeja. A 

14"C de t e m p e r a t u r a a m b i e n t , els 

m e s aman t s del sol el p r e ñ e n a m b 

poca o sense roba i la in:atge contras

ta í o r t a m b cls q u e des f i l em a m b 

abrics i bufandes. Una figura mes de 

la reconeguda divcrsitat meditcrráma! 

Deixem C .̂alella per l'agradable i 

c o u c o r r e g u t cami de r o n d a cap ai 

Golfe t . Od iose s escales a m u n t ens 

separen de la primera línia de costa i 

ens endinseni peí bosc, cap a puig de 

Tcrn ie , a 139 metres per sobre el mar 

de cap R o i g i les R o q u e s d'Ase, A 

contralluin, enllá i avall, identifiquem 

els grataccls de falamós i mes enllá la 

silueta edificada de Platja d 'Aro. 

El G R va en a q u e s t t r a m p e r 

Finterior fms a la plaíja de Castcll i no 

transcurre per la retallada costa de cap 

Roig , H i arribcm per la riera quan la 

tarda comen(,:a a regalar colors i llui's-

sors merave l losos sobre el ma r i el 

ve rd de l ' en to rn natural de Castell, 

rún ica platja gran d'aquesta costa que 

román encara sense edificar. Passem 

per les amigues cases de pescadors de 

cala s'Alguer Les portes de colors de 

les casetes recollides davant el mar, i 

l 'harmoniosa configuració de l'espai 

sota els pms, son la preciosa estampa 

d'una Costa Brava idíMica, esborrada 

en tants d'altres indrets. 

Avanccn i cansats. Es una etapa 

llarga i diversa, la d'avui! Ens acostem 

a Palamós per la Fosca. Cau la tarda, 

la g e n t del d i u m e n g e d ' h i v e r n ha 

anat m a r x a n t . El passeig i la sorra 

buida ofercixen Pencantadora imatge 

de les formes de la platja, coni dues 

arcades docils dibuixant la línia ditusa 

i móbil entre el mar i la térra. Es tot 

tan diferent de l 'esdu, en qué , entre 

gcnt 1 barques, les siluetes de cales i 

roques queden desdibuixades. . . 

Abam d'arribar ens de ixem sor-

prendre pcl Pare Urbá de C-ap Gros, 

La delicada flor del fraretflr/sarum vulgare 
eclosiona malgrat el fred i e! vent hivernal. 
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que no coneixem i que ens ofereix un 
agradable passeig naturalista anib vistes 
sobre el mar. 

5-1-04. De Palamós 
a Sant Feliu de Guíxols 

Avui tenim per daviint un rccorregut 
altament huinanitzat, ainb les anti-
giies, pero mantingudes, agressions al 
inedi natural de gran envergadura, 
que han acostat al gran públic la 
bcllesa de la Costa Brava. 

El matí es dcsperta ired i calitjós; 
registren! .S'̂ C de temperatura. Fem 
els quatrc quilíMuetres que separen el 
centre de Palamós de Torre Valentina 
passejant tranquils, abrigats, ben sois, 
per Sant Anconi de Calonge. Cami-
nem entre el mar i els Hotels de pri
mera línia. Son edificacions de mes de 
vuit pisos aixecades en llocs privile-
giats. Tot está tancat. A prop de la 
plarja no es pot ni comprar pa. Costa 
molt d'entendre que es pugui mante-
nir tanta infraestructura per uns mesos 
l'any. Es fácil qüestionar-sc si real-
ment valen la pena dcternimades 
intervencions urbanístiques. 

El camí de ronda en ac]ucst tram 
fms a Platja d'Aro és de gran bellesa. 
Els pins arriben a tocar l'aigua i la geo
grafía accidentada ofereix a cada revolt, 
a cada pujada i baixada, una postal 
meditcrránia d'auténtic luxe. No obs-
tant, en forî a trams el mobiliari del 
camí no és digne de tanta bellesa 1 les 
escales i baranes mal Iligades teñen un 
aspccte deixat i pobre. Pugem i bai-
xem cales i platges. Una variada mor-
foíogia de roques i colors sobresurtcn 
per sobre l'aigua entre onades i enri-
qucixen l'espectacle costaner. Passem 
les Roques Planes, punta de Mal Pas, 
la Roca del Paller i la d'Illa Roja fins a 
les platges de C~an Cristus i la de Treu-
mal. Aquí ens cal pujar a la carretera, 
perqué el camí está barrat per la vegc-
tació caiguda enere els abruptes esculls 
per on ens movein. Cuncixedors que 
no trepitgem cerres vergcs i un cop 
assumits els inconvenients del turismc, 
n'esperem els avantatges. Decebuts, 
ens dol que en tot aquest tram no es 
tingui mes cura del manteninient. 

Scguim cndavant; ens deixem 
encisar per l'istme i la platgeta de 

Cap-roig i continúen! escales amunt i 
avall peí camí de ronda, que passa per 
alguns tranis cxcavat a la roca entre 
petits tunéis amb boniques fuiestrcs 
sobre el n!ar fins a la platja de la 
Rovira i el C~avall liernat. Creuar la 
Llarga de Platja d'Aro sense ni una 
á n i ni a té un e n c a n t especial. La 
desembocadura del Riudaura té un 
aire bucólic difícil d'imaginar a Tcstiu. 
Tot está tranquil i el joc de les aigücs 
dolces del riu i les salades del mar está 
decorat amb anees i gavines que 
neden 1 voleicTi. 

F.l passcig de ronda de s'Agaró 
s'obrc pas sota régies cases immenses i 
privilegiades, i ofereix al vianant un 
passcig urbanitzat amb un gust exqui-
sit. Les precioses cases, pero, majoritá-
riament tancades i barradcs, desafien 
un cop n!és el sentit conu'i de la nos-
tra societat. A Sanr Pol estem a una 
hora i lüitja de Sant Feliu, Fns en 
separen alguns deis punts mes feréstccs 
de la costa Brava. El scnder del Medi-
terraní puja i baixa lüilers d'escales, en 
detrinient deis nostres genolls, per 
acüstar-se a cala Malset, cala Fonda, 
cala Anietller i l'enllat,' amb la i^ia ¡erra
ta de cala Molí. 

Arriben! a Sant Feliu. La població 
viu la tarda amb la íMusió continguda 
deis iníants i el neguit comercial del 
grans. Avui passen els Reís. La caval-
cada engresca tothom malgrat el frcd 
que fa, Ens fa gracia que el rci negre 
tingui encara, avui día, les orelles 
blanques. 

6-1-04. De Sant Feliu 
a Tossa per l'interior 

Fa íred, ens aixequem de nou amb 
5°C de temperatura. No fa gaire sol. 
L'ambient és humit i la visibilitat 
mínima. Avui, cjue deixem el n!ar i 
que c reuant part del Massís de 
l'Ardenya ens enfilem fins ais 600 
merres d'altura, avui, no tenim vista; 
els colors es barregen i se'ns fa difícil 
d'identificar can!ins 1 poblacions. 
Quina llástima! 

La i;aminada, períi, es ben agrada
ble i, aixó si, absolutamcnt difercnt de 
tota la resta. C~ap a l'incerior. seguini 
la riera de les Comes i enfilciii cap a la 
urbanització de les Cases Noves per 

una agradable pista, entre cases disper
ses amb horts arreglats i entorn de 
bosc, on ens sorprén algún ametller 
florit. Un corriol ens enfila suaument 
fíns al CoU del Vidre. Tot el vessant 
boscós que pugeni está cremat de no 
fa pas gaire temps, i se'ns fa difícil 
valorar la bellesa del paratge. Els 
troncs negrcs, malgrat la bona regene-
ració arbustiva que lia possibilitat la 
tardor húmida d'enguany, teñen un 
aire tctric i trist. A la Font de la 
ÍAirulla la paperera está cremada i mes 
amunt els indicadors del can!Í també 
apareixen socarrimats. 

Alternarcm pista i corriols. A 
estones planem sobre la vista borrosa 
de Sant Feliu entre boircs i els llun-
yans gratacels de Platja d'Aro i a esto
nes pugem de valent. Passem el coll 
de l'Escorpí i arribem fins al pía de les 
Pinyaqucs. Caminem sempre entre 
suros petits i recargolats i mates de 
bruc, rellisc]uem amb el sauló i en 
naolcs trams cntrem i sortim de les 
roderes de les motos. No trobem 
ningú en tot c) dia. Tot el camí fa un 
resol cstrauy i hi ha moltíssima humi-
tat. És el primer día que sucm. A falta 
de vista ens deixem encisar per la 
bellesa de les formes mes properes. La 
diversitat deis troncs de les sureres 
s'enduen la palma. 

Es Cerra de menhirs. Veiem el 
d'Es Termc Gros i el de Can Llach. 
Uamunt la Roca Miquela intenten! 
albirar l'ampla panorámica, pero está 
molt encalitjat: Llagostera, Cassá, les 
Gavarres i poca cosa mes podem 
entreveure. Des de dalt del puig de 
CadireCes retrobem el mar, que no és 
blau, i intuini les meravelloscs vistes 
que d 'aquí arr iben mes enllá de 
l'Enipordá fms al Canigó.., pero fa 
molt fred i baixem amb rapidesa. 

El descens és per pista, per rern!Í-
ca de la Marc de L)éu de CJrácia. 
Durant tot el camí les marques ver-
melles i blanques del GR es barregen 
an!b nioltíssimes d'altres que asscnya-
Icn itineraris 1 recorreguts a peu, en 
bicicleta i a cavall. La zona deu ser 
for̂ "a transitada els caps de setmana. 
És, sens dubte un bon i agradable 
espai d'oci natural. 

Deixem definitivament l'Enipordá 
per entrar a la comarca de la Selva. La 
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primera visió de 'lossa, perfcctameiit 
integrada sobre el mar grisós, cns 
anima a baixar. Hi arribcm per la 
riera. La impressió de la vila de Tossa, 
un dia laborable 1 íred d'hivcrn, es la 
paralització absoluta. 

7-1-04. De Tossa a Lloret: 
un camí parcialment decebedor 

Tot fa olor de final de viatge: deniá ja 
noinés eiis queda un passcig fnis a 
Blanes. El dia es estrany perqué l'iti-
nerari caminat no és gaire gratificant; 
Tossa-Lloret es l'únic tram de) Sender 
del Mediterrani gironí que no acon-
sellaríem a ningú. 

Evidenrnient se'n salven les 
meravelloses panoramiques sobre el 
mar i la població de Tossa, i també el 
precios canii de ronda abans d'arribar 
a Lloret. La resta no; nialgrat que la 
costa en aquests paratges es de bellesa 
incondicional, la presencia d'urbanit-
zacions que tallen el camí de ronda 
no cus en permet gaudir com ho hem 
fet de Portbou fms aquí. Al llarg de 
mes de dos quilómetres bem bagut de 
caminar per la pcrillosa i desagradable 
carretera de Lloret. 

Únicament la bella morfología de 
cala Canyelles ofereix un respir pai' 
satgístic. La seva forma d'acollir el 
mar i l'entorn parcialment boscós és 
un regal a la mirada que defuig de tot 
Lentorn urbanitzat amb poc gust 1 
nienys cvira. Els voltants de cala Can
yelles i altres urbanitzacions son dece-
bedors. Les cases son precioses i totes 
gaudeixen de krxoses vistes al mar. 
Pero tot está mal o poc urbanitzat; 
voreres destrossades, tranis amb l'asfalt 
mig arrancat, fanals desmuntats i bara-
nes de tub rovellat. Ens fa l'efccte 
com si aquesta banda de la costa 
bagues viscut una época esplendorosa 
i anés ara de capa caignda. Un indrct 
idíMic de la C'osta Brava que ha quc-
dat deixat. 

Anib el camí de ronda que ens 
porta a Lloret fem les paus amb el 
paisatge i ens reconci l ien! amb 
¡'esplendorosa costa gironina. Es una 
meravella, una auténtica balconada 
sobre el mar. La sorra de Lloret acuU 
a l'estiu una ingent qviantitat de visi-
tants a les scves platgcs. Avui les coló-

Raconsbucóíi 
sónelsque4 

|de la cala s'Alguer 
Éala Costa Brava. 
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nies hivcrnanCs de gavines i gavians 

donen una pinzeüada de vida a l'espai 

costaner. Mol t a prop, a les avingudes 

davant del mar, son els jubiláis cls que 

donen vida a la vila. 

8-1-04. De Lloret a Blanes: 
etapa final i retorn a casa 

Sordni per l'últini de tants deis caniins 

de ronda resseguits aquests dies. Des 

del m o n u m e n t a la dona marinera i 

les restes del castell de Sant Joan ens 

aconiiadem de Lloret. Fenals buit de 

gent es també una festa per a les dife-

rents especies de lárids i un bell obse-

qui al nostre esguard. 

P u g c m e n m i g de p ins , a poc a 

poe , gaudint a cada pas de Tatractiva 

vista co s t ane ra , c o m si vo lguéss in i 

amarar-nos d'aires mediterranis abans 

del retorn a k ciutat. Per sota nostre 

ve iem les platges de Santa Cris t ina , 

d'aigücs translúcides. 

Pista, escales, carretera, urbanitza-

cions, caminets, avanceni agils fins ais 

jardins i-'inya de Rosa. Arr ibem a Bla

nes peí fabulós nnrador de! castell de 

Sant Joan , a 173 nietres per sobre el 

nivcll del mar. Anib poca visibilitat, la 

Tordcra ens dibuixa rbor i t zó . com si 

assenyalcs de forma clara la frontera 

de la costa gironina i el final del nos

t r e v i a t g e . D a i x e m a la p o b l a d o 

enlla^ant diversos trarns d'escales, mes 

aviat brutes, entre les cases de la falda 

sud del turó. 

L'illa de Sa Palomera es la nostra 

fita d'arribada. Allá mateix, quasi anib 

cls peus a l'aigua, ens regalem un bou 

diñar, i b r indem contcnts per la costa 

que h e m caminat , gaudi t i c o n e g u t 

com mai. Agafem el tren i re to rnem a 

Cíirona. Pun t fmal del nostre Sender 

del Mediterrani . Cont inuara? 

Enríe García i Nuria Serrat 

Nota 

(1) La fcderació d'Encitats Excursiomstcs de 
C^^atalunya és qui homologa , asscnyala, 
mamé i difon els Scnders da Gran Recorrc-
gut al noíitre país. La resscnya completa del 
GR92 , de i 'ortbou fins a Ulldecona. esta 
disponible a hltp://www.Jeec.org. 

http://www.Jeec.org

