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Em pic JosE Luis Luna PorTiLLO, TINC 32 ANYS, VISC A EMPURIABRAVA | SOC
paraplegic. En rebre la trucada d'en Toni Vila no vaig tenir cap
inconvenient a fer aguesta entrevista-reportatge, on se'm demana-
va que expliqués la meva vida, el meu dia a dia, per tal que tothom
pogués adonar-se de totes aquelles coses que si no Uhi trobes
implicat o no et toquen viure de prop ni et passen pel cap. Bé, de
fet no representava cap problema accedir a fer el gue em demana-
Vven, perd en posar-me a escriure no sabia per on COMeNGar o com
explicar les meves vivéncies des que soc minusvalid.

Finalment, vaig creure que el millor seria comengar pel princi-
pi i retrocedir fins aquell desafortunat dia, el 24 de juny de 1988.
Devia ser cap a la mitjanit del dia 23 de juny i anavem de festa
amb els amics: cap de setmana, revetlla a la vista, festa i diversio i
sobretot I'edat -16 anys- i les ganes de viure i menjar-me el mon.
Doncs bé, Figueres se'ns havia quedat petit i les festes de revetlla
que s'hi celebraven no ens varen resultar atractives ni en aquell
moment ienien ganxo, aixi que amb els ciclomotors a punt i plens
de benzina vam enfilar cap a Roses. Qui m’ho havia de dir que mai
no hi arribaria... A la meitat de cami, més o menys a l'alcada del
terme municipal de Vila-sacra i en un maleft revolt, la moto se’'mva
descontrolar i vaig caure al terra, amb tanta mala sort que I'inic
cop que vaig rebre va anar a parar a I'esquena, concretament a les
vertebres dorsals D9-D10, deien els metges, a V'algada del melic,
perqué tots ens entenguem.

La resta de la historia va anar forca rapid: trasllat amb
ambulancia a 'hospital de Figueres; prondstic, més que possible
paraplegia. Aquell jove de 16 anys s'havia trencat I'esquena i tot
semblava indicar que la medul-la espinal havia rebut. Tots a corre-
cuita cap a 'hospital de fa Vall d'Hebron a Barcelona!

Després de dues setmanes la meva familia va aconseguir, a
través d'un conegut, una plaga a I'lnstitut Guttmann, que segons
deien era el oo on més entenien d'aquelles coses a tot Espanya.
Al principi jo no sabia ben bé qué tenia, m'imaginava que estaria
un temps a I'hospital i després... a tornar a correr!, perd a poc a
poc m'ho van anar explicant, primer la famflia, que per cert sempre

em va fer i em fa costat, i en segon lloc els metges, aquests amb
una mica menys de tacte i d'una manera sobtada, després de fer-
los fa pregunta: «Creu que tornaré a caminar, doctor?». «Encara €s
aviat, perd tot indica que la lesié és completa i et quedaras la resta
de la teva vida en una cadira de rodes».

Em va caure el mén a sobre. Jo, amb 16 anys i tota una vida
per davant, no tornaria a caminar mai més, ni a jugar a handbol -la
meva passio-, ni a ballar, ni a correr, saltar, xutar... Vaig estar
algun temps enfonsat, perd amb I'ajut dels professionals del cen-
tre, la meva familia, els amics i per descomptat posant-hi de la
meva part, 1ot va comengar a tirar endavant.

Una nova vida, una nova vida des de la cadira de rodes.

Tot plegat fins que vaig tornar a casa van ser deu mesos de
rehabilitacid. Tot era comengar de nou: aprendre a vestir-te, fer anar
la cadira, pujar voreres, baixar-les, pujar al cotxe i pujar-hi la cadira,
dutxar-te, anar al gimnas, posar-te dret amb els bitutors (sén uns
aparells ortopédics gue et mantenen ies cames rigides i permeten
fer bipedestacic), fer pesos per enfortir bragos i el tronc, etc...

Un dia, quan ja comengava a ser forga autonom amb la cadi-
ra i m'espavitava forga pel meu compte, vaig con&ixer en Josep
Clua, un paraplégic com jo, amb més de vint anys d’experiéncia,
que cada tarda venia a fer uns llan¢aments a cistella. Jugava a
Fequip de basquet en cadira de rodes de I'institut Guttmann, vam
parlar i em va proposar jugar amb ell per passar I'estona.

— D’on ets tu, José Luis?

— De Figueres, a I'Alt Emporda.

— Home, a Girona hi ha un club de basquet, juguem contra ells
a la lliga; es diuen MIFAS, em penso. Parla amb I'assistenta social
del centre, crec que també son una associacio de minusvalids.

Tot va anar molt de pressa: un teléfon, una trucada i ja havia
fitxat. «Quan et donin I'alta a I'hospital truca’ns i ja quedarem».

Bé, tomar a casa, tomar a casa... Ara comengava la realitat!
Al centre tot estava adaptat, no tenia barreres arquitectoniques, i
alla era el rei del mambo... «No, nen, no, aixod és diferent: estem
trebaliant per conscienciar la gent, Y'Administracid s'esia
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comengant a posar les piles; pensa que amb aixd de Barcelona 92
ens visitara molta gent | també es celebraran els paralimpics, o
sigui les olimpiades per als minusvalids fisics».

A casa meva, amb gran esforg econdmic per part dels meus
pares, cap problema: abres, col-locacié d’un ascensor a I'habitat-
ge... Tot estava ben adaptat i condicionat per moure'm amb la
cadira de rodes; pero al carrer tot és més complicat.

Vaig reprendre els estudis d'electronica que realitzava abans
de tenir 'accident, i al centre escolar també van fer adaptacions
(no hi havia res abans): rampes, un iavabo per a minusvalids i
una eruga per tal de pujar escales; amb el temps hi van col-locar
un ascensor (al departament d’Ensenyament anaven una mica
escurats).

A mitjan estiu del 1989 em van trucar de MIFAS per tal de tro-
bar-nos uns quants aspirants a jugadors de basquet i aqui va
comengar tot. Fins avui, quinze temporades, que aviat és dit. A
part de I'activitat fisica i la competicio, el basquet ha estat quel-
com més, m'ha donat la possibilitat de conéixer gent, viatjar per tot
Espanya, compartir penes i alegries amb els companys de l'equip i
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viure moltes experiencies i situacions que mai m'hauria arribat a
imaginar.

Els primers anys, pel que fa a la competicid, van ser molt dece-
bedors. Gairebé tots érem principiants i molts, per no dir la gran
majoria, no haviem fet abans basquet normal, i per tant ja .1s podeu
imaginar sia més a més s’havia de jugar en una cadira de rodes.

Amb prou feines varem guanyar algun partit els primers anys,
perd amb el temps i treballant tot arriba; fins i tot alguns de nosal-
tres hem estat jugadors de la selecci catalana.

Un subcampionat de Liiga Catalana de segona divisio, dos
campionats de Lliga Nacional de segona divisid i finalment el desit-
jat ascens a primera nacional ara fa dues temporades. El nostre
objectiu és Ja permanencia a la categoria | millorar la classificacio
de la temporada anterior, i per ara tot funciona segons el previst.

També s’ha de parlar del material i els recursos economics.
No hi ha gaires clubs de basquet en cadira de rodes, i els que hiha
son de tot Espanya; aixd vol dir que cada quinze dies s'han de fer
desplagaments a fora de la provincia; si et toca anar a Barcelona
encara tens sort, pero la lliga és de caracter nacional, els viatges
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son llargs i les despeses a final de temparada son molt altes. | del
material, no us podeu imaginar els preus gue demanen per les
cadires de jugar, les reparacions i el manteniment del que a la
pista son «les teves cames»; i he dit «demanen» pergueé, sincera-
ment, no crec que el cost de tot plegat sigui tan elevat. La gent de
les ortopédies es passa molt i, com tot en aquesta vida, si no tens
diners no pots estar al capdavant. Actualment, tot i ser un club
forga conegut i amb experiéncia a la competicid no som un dels
forts. Ara es pot parlar d'una divisid d'honor de basquet en cadira
de rodes professionalitzada: els equips que dominen la competicio
tenen a les seves files jugadors estrangers, molts professionals
que es guanyen la vida només fent esport i la resta semiprofessio-
nals, és a dir, treballant mitja jorada i I'altra mitja entrenant.

Es un avanc molt important per a I'esport de minusvalids.
Perd tomem al tema d’abans: si no hi ha suport economic no es
pot arribar a dalt de tot.

Ni els empresaris ni I'Administracié no ajuden prou, ni estan
veritablement canscienciats i involucrats en Vesport de persones
amb minusvalidesa.

A MIFAS la visid que es té de 'esport és més integradora que
competitiva, o sigui que es pot dir que encara estem més limitats:
competim de forma amateur contra alguns equips, no tots, on la
gent cobra per jugar i té, o pot gaudir, de més hores d'entrenament;
aixo es reflecteix a la classificacio al final de temporada, perd tot i

SOC UNA PERSONA AMB UNA MINUSVALIDESA FISICA, CONCRETAMENT TING UNA
sordesa bilateral profunda que no em permet sentir res, i em
comunico mitjancant la lectura labial i fent (s de la paraula, és a
dir, parlant amb la boca (com una persona «normal») i «escoltant»
tot llegint els llavis. Bé, el fet és que quan em varen proposar fer
una col-laboracié per explicar una mica la meva superacid
d'aguesta minusvalidesa en Yambit dels estudis, la meva reaccid
inicial va ser d'entusiasme i, francament, em vaig sentir molt satis-
fet que m’'«escollissine @ mi entre moltissimes persones que patim
alguna minusvalidesa, perd alhora també hi havia un neguit i ner-
viosisme que corria per dins meu, ja que no sabia si podria estar al

ACOST 2004

« DOsSIER

a? I 3 P @ i L ] @ L & & @ L2
@ @ @ Py ] Fx ] @ @ & I &
& - ] = ik @ 23 R 2 B [ X ] @ ER ]

les adversitats posem moltes ganes i il-lusié en el que fem.

A part del basguet en cadira de rodes em dedico a fer d'entre-
nador d’handbol. Abans de tenir I'accident el practicava i, davant
de la impossibilitat de continuar jugant, em vaig treure la titulacid
d’entrenador i ja fa més de dotze anys que porto equips, primer al
Club Handbol Figueres i actualment a I'Esplais de Castelld d’Empt-
ries. També faig activitats extraescolars esportives a un grup de
nens de I'escola Joaguim Cusi de Figueres.

Pel que fa al tema laboral, tot va anar molt rapid. Em vaig
apuntar a la borsa de treball de MIFAS i en giiestid d’un parell de
mesos ja estava treballant; primer fent una supléncia per haixa
laboral a 'ICASS, un temps d'atur, altra vegada a I''CASS i mentre
estava alla vaig fer unes oposicions per tal d’entrar com a interi a la
Policia Local de Salt. La placa era meva, ja era interi, telefonista
recepcionista; no era el meu somni, perd tenia feina fixa fins que
sortis la plaga de funcionari. A Salt, hi vaig treballar durant un any i
mig, fins que I'Ajuntament de Figueres va crear una plaga per a
nersones amb minusvalidesa a la Policia Local. Altre cop a fer opo-
sicions: vaig passar-les i em van contractar per un any com a auxi-
liar administratiu; dues renovacions d'un any i més oposicions per
cobrir la placa definitivament. Finalment vaig aconseguir la plaga
fixa i ja fa set anys que estic a la Policia Local.

José Luis Luna Portillo

S

nivell d'aquesta revista. En definitiva es tracta d'exposar de forma
resumida la meva wida escolar», en forma de relat, deixant de
banda el nivell literari i cultural, per donar a congixer a tothom
aquest mon del qual formo part i per ajudar a superar alguns
topics que encara continuen vigents. En un primer apartat us expli-
caré, amb dades i en format de cronologia, la meva vida des que
vaig néixer fins que vaig acabar la licenciatura universitana de
ciéncies ambientals, i en un segon exposaré les meves impres-
sions, vivencies personals i reflexions sobre el que he viscut.

Vaig néixer un dia de primavera de I'any mil nou-cents setanta-
cinc com la majoria de nens/es, és a dir, sense cap problema, igual



