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J^kímMiil 
El Centre 0-3 Anys de Sant Feliu de Cuí-

xols és un centre integral i multifuncional 

«d'educació infantil i dbrientació familiar» 

que, a mes a mes de la tradicional escola 

bressol (mitjant̂ ant la qual sassegura una 

placea escolar durant el darrer curs del 

cicle 0-3 a cots els infancs que la soNicitin), 

posa a l'abast de tota la població diversos 

servéis -per a infants de Fins a 3 anys i ais 

seus pares- que vanen en funció de la 

franja d'edat a qui van adreqacs, per cal de 

donar una resposta específica a les diver­

ses i canviants necessitacs que té la Familia 

al llarg d'aquescs pnmers tres anys de vida 

de l'infant. En el seu conjunt, les diverses 

modalicats socioeducacives del Centre 0-

3 Anys brinden orientado, informado i 

suporc emodonal ais progenitors. mit-

jan^ant diversos servéis 1 programes que 

oFereixen ajuda a la familia en la tasca de 

criar i educar ds seus filis i Filies des de 

lembarás fins ais 3 anys, sobre la base que 

l'infant és un ciutadá de pie dret, que els 

progenitors son eis primers i principáis 

educadors. i que, si hi ha una necessicac 

universal comuna a tots els pares i mares 

d'infants petits, aquesta és la d'orientació, 

assessorament 1 suport emocional, la qual 

cosa passa per l'escoltament actiu i la 

comprensió empática de les seves viven-
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cies i emocions, amb Ibbjecciu de refori;ar 

el seu sentiment de competencia com a 

progenicorsi coma principáiseducadors. 

E! Centre 0-3 Anys de Sant Feliu de 

Guixols és una experiencia pionera a 

Catalunya, modélica tanc peí que fa a 

l'excensió i diversiñcació de les funcions 

que abans desenvolupaven les educado­

res infancils dins leseóla bressol com per 

la variada utilització d'uns espais abans 

desdnats exclusivamenc a escola bressol. 

Accualment el Centre 0-3 Anys ofe-

reix els següents servéis: 

a) Servéis d'educació infanti l, en qué els 

usuaris principáis son els infants: 

* Escola bressol de «formar tradicio­

nal» (jornada sencera: educació 

infantil 1-3 anys) 

•Escola bresso! «a temps parcial» 

(micja jornada; educació infantil 1-

3 anys) 

' Casal destiu (juliol, agost i setem-

bre; educació infantil 1-3 anys) 

' Mainaderes proFessionals o educa-

tives (infantsO-3 anys, pero pnnci-

palmentO-1 any) 

b) Servéis d'informació, onentació i 

suportáis progenitots: 

' Educació per al naixement (cursos 

d'educació maternal durant 

l'embarási postpart) 

'Benvingut Nadó (onentació i 

suport durant el postpart) 

* Punt dAtenció a la Petita Infancia 

(PAPl) (orientado i suport durant 

el postpart) 

c) Servéis dbrientació i suport a les famí-

lles (s'acull els infants junt.ament amb els 

progenitors): 

* Espai Nadó (lloc de trobada i rela-

ció per a mares amb nadons de 3-

12me50s) 

'Espai Familiar {lloc de trobada, 

relació i joc per a infants d'1-3 anys 

i progenitors) 

' Espai de joc (lloc de joc i de relació 

perainfantsd'1-3anys) . 

* Escola de Pares i Mares (cursos, 

conferencies, tallers... adregats ais 

progenitors) 

ESCOLA BRESSOL (DE «FORMAT 

TRADICIONAL» I «A TEMPS PARCIAL») 

El punt de partida del Centre 0-3 Anys va 

ser la nova onentació que l'any 1995 es va 

donar a l'Escola Bressol Municipal, consis-

tent a donar prioritat de plac;a escolar ais 

infants mes grans de 18 mesos sobre els 

mes pecits. a Thora que sbferia a les famí-

lies la possibilitat d'elegir, sense penalitza-

cions económiques, és a dir, amb quotes 

proporcionáis a les hores d'estada, el 

régim d'assisténcia per ais seus filis que 

mes els convenía; «mitja jornadaw (Fins a A 

hores diáries) o bé «jornada completa» 

(fins a 7 hores diáries), D'aquesta manera 

cada any es pot acollir tota la demanda 

de places escolars d'infants per damunt 

deis 16 mesos, quan uns anys abans hi 

havia hagut llatgues llistes despera. 

Actualment, només mitjaní^ant l'Escola 

Bressol Municipal s'arriba a escolarltzar et 

51% de tots els infants de 2 anys de la ciu-

tat; de fet, l'oferta conjunta deis dos únics 

centres déducació infentil (0-3) existents 

a la població permet escolarltzar el 63% 

deis infants de 2 a 3 anys i el 60% deis nens 

i nenes mes grans de 18 mesos. 

Aquesta flexibilitat que s'ofereix per 

triar el régim d'assisténcia ha possibilitat 

que el 85% deis alumnes només assistei-

xin a l'Escola Bressol Municipal en régim 

de «matins» [A hores diáries). En conse-

qüéncia, resten uns espais lliures i també 

una part considerable del personal dis-

posa de la quarta part de la seva jornada 

laboral per portar a terme nous servéis, 

amb els quals Tobjectiu és arribar a 

d'altres Families de la població que no 

son usuáries de leseóla bressol, pero que, 

com a mares i pares d'un infant petit, 

senten també la necessitat d'obtenir 

recolzament i orientado en la seva tasca 

com a progenitors. Per tant, Ibrigen del 

Centre 0-3 Anys es troba en la integració 

de noves tipologies socioeducatives dins 

l'estructura física i humana d'una escola 

bressol de format tradicional. 

CASALSD'ESTIU 

Durant les vacances escolars estivals (de 

juliol a setembre) funciona un servei 

d'estiu, ininterromput, ates que és durant 

aquesta época que una gran part de la 

població femenina de Sant Feliu de Guí-

xolscémésfeina. 
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M A I N A D E R E S PROFES5IONAL5 

O EDUCATIVES 

És un servei dirigic fonamentalmen: a 

families amb obligacions laboráis amb la 

finalinac d'aíavorir la conciliació enere la 

vida familiar ¡ la vida laboral deis progeni-

tors. Les mainaderes son professionals 

amb una dculació en educació infantil 

(FP-2, cicle formatiu de grau superior, 

mestres, etc.), si és possible amb expe­

riencia personal com a mares, que ace-

nen infants de O a 3 anys en pecics grups 

(generalmenc 3 nadons i com a máxim 4 

infancs) en el propi domicili de la maina-

dera; creballen en xarxa i depenen del 

Centre 0-3 Anys, que vetlla per la quali-

cac del servei i per l'acenció que reben els 

infancs i els seus progenitors. 

EDUCACIÓ PER AL NAIXEMENT 

Consta d'un curs que s'imparteix 

durant el darrer trimestre d'embarás 

(catorze sessions setmanals de dues 

hores) i d'un altre curs que es fa al líarg 

del poscpart {deu sessions setmanals de 

dues hores). Els cursos son impartits per 

la llevadora, pero compeen amb la 

collaboració puntual del psicóleg infan­

til del Centre 0-3 Anys durant dues ses­

sions en cada curs. Son gratuits i obercs 

a tota la població. 

BENVINCUTNADÓ 

Programa adrei;ac a les families que aca­

ben de teñir un nadó. Amb la visita 

d'una psicóloga al domicili familiar al 

cap de pocs dies del naixemeni: del 

nadó, se subministra informació a la 

familia sobre els diferencs recursos i ser-

veis de qué disposa la població en rela-

ció a l'educació i crianc;a del seu fill/a. La 

visita permet oferir suport emocional i 

escoltar les preocupacions que genera la 

maternitat i la pacernitat, i possibilita 

que els pares -pero molt especialment 

les mares- puguin compartir amb aigú 

les inquietuds, les alegries i els dubtes 

que comporta l'arribada d'un fill/a, amb 

la comprensió de les problemátiques 

particulars de cadascú i l'ajut per trobar-

hi vies de solució. També es parla deis 

principáis reptes amb qué s'enfronta una 

mare quan té un nadó, i es dona onen-

tació en relació a aquelis petits proble-

mes que angoixen els pares primerencs, 



DOSSIEH •> •f- |í.l'V[SIA Di: CillUlNA -̂ y M!M. 2If i (;l NI lí-l-MÜII.U icx i^ -f^ 79 

amb l'objectiu d'incrementar el grau de 

segurecat i la sensació de competencia 

deis nous progenitors en les seves íun-

cions parentals. 

PUNT D ' A T E N C I Ó 

A LA PETITA INFANCIA (PAPI ) 

És la continuació del programa Benvinguc 

Nadó: les families disposen d'un teléíon o 

d'una adre<^ {la del Centre 0-3 Anys) per 

aclarir petits dubtes o, si és necessari, per 

concertar una crobada amb la psicóloga. 

Si cal, es deriva la familia cap al dispositiu 

social, sanitari o educatiu mes adequat. 

EsPAi NADÓ 

Lbc de crobada i relació adrec;ac a mares 

(encara que també hi son convidats els 

pares} que acaben de teñir un nadó. Hi 

assisceixen amb el fill. És un espai psico-

social que possibilita t'enconcre i afavo-

reix la relació entre mares de nadons de 

3 a 12 mesos; un lloc per compartir 

vivéncies, contrastar opinions o simple-

ment expressar les expectacives, les 

inquiecuds i les alegries que comporta 

ser mare i pare. L'espai és conduit per 

dues professionals: una psicóloga i una 

educadora infantil. Esporádicament es 

compta amb l'assessorament de pedia-

tres, infermeres i altres psicólegs. 

ESPAI FAMILIAR 

Lloc de trobada i relació per a infants d'1 

a 3 anys i els seus progenitors; és un ser-

vei socioeducatiu que ofereix ais infants 

no escolaritzats un espai per jugar en un 

entorn segur i acollidor, pie de ¡oguines i 

de materials didáccics, mentre les seves 

mares i pares poden observar el joc deis 

petits, jugar-hi i participar en lesactivi-

tats que fan els infants o intercanviar 

experiéncies amb altres pares, contrastar 

informacions o simplemenc expressar els 

seus desigs i opinions en relació amb 

l'educació deis seus filis. 

Els grups están conduíts per dos 

professionals especialitzats en petita 

infancia (un psicóleg i una educadora 

infantil amb una llarga experiencia com a 

educadora descola bressol). Esporádica-

ment compten amb la collaboració de 

pediatres, pedagogs i psicólegs. 

ESPAI DE JOC 

Servet gratuic, oberc a tots els infants de 

la població menors de 3 anys, que fun­

ciona toes els mesos de l'any: durant les 

vacances d'estiu (de juny a setembre} i 

les de Nadal i Setmana Sanca, és oberc 

toes els dies de la setmana (excepte diu-

menges); la resta de l'any obre dilluns, 

dimecres, divendres i dissabtes, Els 

infants hi assisceixen acompanyats d'un 

adule; cenen a la seva disposició 950 m-' 

de jardi excerior (és el pati de l'Escola 

Bressol Municipal) on hi ha diversos 

)Ocs infantils -tobogans, gronxadors, 

jocs de mulles, etc.-, aixi com alguns 

bañes per ais adults situats a l'ombra 

deis arbres a l'esciu i uns altres sicuats al 

sol de rhivern). A mes a mes. també 

teñen a la seva disposició tres grans 

sales de joc (que en total sumen quasi 

200 m') plenes de materials i loguines. 

Uns professionals de l'educació acuiten 

els infants i els adults i els proporcionen 

lacees ais diversos jocs i materials didác­

cics, Espai de Joc és un punt de trobada 

que possibilita que els infants juguin 

Iliurement i que els infants i adults 

puguin fer noves amistats. 

Eí¡k!Í VíUiiiliiir iV til] llot (/(' fni/iiií/ii í rWiin'íí tiinb ii/nw püiví i marcí.. 
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ESCOLA DE PARES I MARES 

Un cicle de conferencies, cursos crimes-

crals de massatge per a nadons i d'activi-

cats aquáciques, i uns callers adre^acs a 

cotes les famílies de la poblado amb 

infants de O a 3 anys. Al llarg de la secma-

na sbfereixen tres íallers: un de manipu-

laciu, un akre de motor i un tercer de 

conces i can^ons (els callers son conduíts 

per una educadora infantil amb amplia 

experiencia i hi assisceixen els infants 

acompanyats per un progenitor). 

MARC CONCEPTUAL DE REFERENCIA 

Avui dia els poders públics intenten afa-

vorir la conciliació enere la vida familiar 1 

la vida laboral amb diverses mesures 

legislatives i fiscals. pero les necessicacs 

deis progenicors. especialment les neces-

sitats de les mares duranc el primer any 

de vida del nadó, no son exclusivamenc 

de tipus laboral, sinó mes aviat d'indole 

vital i emocional, almenys durant el pri­

mer mig any de vida, tambada d'un fill, 

molt especialment l'arribada del primer, 

modifica l'equilibri de la parella 1 provoca 

un efecte desescabiliczador que posa a 

prova la propia capacitat per fer de mare 

i de pare toe manteninc el rol de dona i 

homedins la parella. 

El mes natural fbra que duranc el pri­

mer any de vida els nadons poguessin 

créixer al costac deis seus pares i mares, 

principalment molt a prop de la seva 

mare, perqué si és important no trencar el 

vincle de les mamiferes amb les seves 

cries, encara ho és mes preservar el vincle 

de les mares humanes amb els seus filis, i 

evitar una separació prematura per a la 

qual els nadons no están preparacs, ni des 

del punt de visca fisic ni encara menys de 

remocional. No cal oblidar que per créi-

Elpati li'v^bdrjo de ¡'escola es un cspai uiii ¡DiportiUil coin l\iuíii, 

és un cspai dvjoc i rclació entre Í-IÍ iiifniiSs i iiniii els ¡niiilL^. 

xer I desenvolupar cotes les seves capaci­

táis i pocencialitats el nadó huma necessi-

ta un ambient estimulant on, sobrecot. hi 

hagi adules que Tescimín, perqué per esde­

venir una persona inceressada peí món 

que l'envolta primer haurá de sentir-se 

interessant, valuós, escimat i desitjac per 

una alera persona. Actualmenc sabem 

que Taféete és l'ingredienc principal sobre 

el qual es construeix una personalieac sana 

i estable. Pero Taféete és Túnic aspecce en 

qué una inscicució, per mes bona que 

sigui, mai no podrá superar la familia. Per 

aixó creiem que qualsevol forma d'acen-

ció a la penca infancia hauria de passar 

per considerar els pares i les mares com a 

primers i principáis educadors, com els 

majors cransmissors de la cultura i els faci-

licadors per excelléncia de les principáis 

adquisicions mtel-ieccuals, mocrius, afecti-

ves i socials que fen els infants. En conse-

qüéncia, els pares i mares, 1 no tan sois els 

infants, haurien de seréis principáis recep-

tors deis servéis que ofereix la socieeae a la 

peeica infancia, pero en la seva qualicac de 

progenicors, no com a creballadors, 

Aixó no vo! dir que els pares 1 mares 

hagin de restar condemnats a romandre 

cancats a les seves llars durant la crianc;a 

deis seus ñlls pecics, sinó que calen recur­

sos socials per tal que els progenicors que 

ho desicgin puguin escollir Iliurement 

dedicar una pare imporcanc del seu 

eemps ais seus filis duranc aquescs primers 

anys de vida can cranscendentals. Si social-

ment volem avanzar en la igualtac dbpor-

cunicacs home-dona, no ho podem fer a 

costa del mes feble, que és Tinfanc, simple-

menc perqué no és just. Si volem avantjar 

en la conciliació de la vida laboral amb les 

responsabilieacs pareneals i les casques que 

comporca la vida familiar, hauríem de 

convenir que la solució ha de passar mes 

per comparar i repartir enere la parella 

que per delegar o <(Subconcractar>> Tacen-

ció ais f il Is a terceres persones. 
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Les acruals escoles bressol no 
cobreixen satisfactoriament les necessi-
tats d'indole laboral perqué el model 
escolar que s'ha ariac configurarle al llarg 
deis anys es caractericza per un funcio-
nament rígid i una oferta horaria 
necessánamenc limitada. A mes a mes, 
TAdministradó no hauria únicament de 
ser sensible a la demanda que fan els 
progenitors com a treballadors; no hau­
ria de dedicar-se únicament a crear mes 
places escolars 0-3, sino que també hau­
ria de restar atenta a les altres necessitats 
que cenen els progenitors com a primers 
i principáis educadors. Entre altres raons 
perqué l'infanc mes petit no és un ciu-
tadá de segona-. I'infant de O a 3 anys és 
un ciutadá de pie dret que té necessitats 
própies amb independencia de la situa­

do laboral deis seus progenitors. Per 
aixó, si de debo volem una educació 
infantil que arribi a tots els infants 
d'aquesta edat, cal que IbFerca educativa 
vagi mes enllá de les tradicionals escoles 
bressol o llars d'míancs, pensades inicial-
ment per atendré els filis de les mares 
trebaIIadores. És evident que les actuáis 
escoles bressol o llars d'infants teñen una 
important Funcióeducativa isocialitzant 
en els infants, al mateix cemps que facili­
ten la ¡ncorporació deis progenitors al 
mercar laboral; pero també és evident 
que no resoien molces de les altres difi-
cukats que comporta fer de pare o 
mare. Parallelament, s'ha pogut consta­
tar que altres formes d'oferir atenció ais 
infants i les famílies, basades fonamencal-
ment a brindar suport emocional i a 

L'Lscolií <lf ¡unes i iiiiiirs líri^'iUf/r-ir conjcrcndcs, 
SallíTs pn <i iiifiiiils i nir>'ii.í tic iiiiis:^\\<ji(' per a iu\ih¡¡<. 

reFort;ar les própies compeuéncies per fer 
de mares i pares, a)uden a incrementar la 
seva confianza i responsabilitat. Les 
noves modalitats socioeducacives afavo-
reixen la construcció duna xarxa social 
da)uda mutua entre les famílies. faciliten 
la possibilicac d'aprendre deis altres i amb 
els altres, ajuden a desenvoiupar les 
capacitats de cadascú i potencien els 
aspecces saludables de les persones, tot 
contnbuint a viure l'experiéncia de la 
maternitat i de la paternitat com una 
cosagratificant. 

Per canc, a mes a mes de llars 
d'infants o escoles bressol calen altres 
servéis que també puguin atendré la 
demanda d'un altre tipus de familia; la 
d'aquells pares i mares que trebaÜen a 
temps parcial o la d'aquelles famílies on 
un deis dos progenitors no treballa 
(generalment la mare), pero que, com a 
progenitors, necessiten relacionar-se amb 
altres Famílies, albora que volen que els 
seus Filis tinguin experiéncies de socialit-
zació amb altres infants. Cal donar res-
posta a les noves demandes sociais i 
posar a l'abast de les famílies nous «espais 
sociais d'atenció a infants i de supon 
emocional i orientado ais progenitors» 
perqué teñen mok bona acceptació i 
perqué sabem que reben una valorado 
molt positiva per part deis usuaris. L'expe­
riéncia de Sant l̂ eliu de Guixols i la 
d'altres poblacions catalanes, així com la 
que ja fa mes de 20 anys existeix en la 
majoria deis paísos de la UE, ens demos-
tra que l'atenció ais infants menors de 3 
anys es pot portar a terme mes enllá del 
context familiar sense passar necessária-
ment per la seva escolantzació. 

Vicent; de Febrer «• psicólc^i^ mlhniil 
(¡iiwhn (¡el ÍA'inrc 0-J Atiys de 

l'AimUimail de Smil Fvlia <¡c C\i¡xo¡s. 


