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El Centre 0-3 Anys de Sant Feliu de Cui-
xols és un centre integral i multifuncional
ededucacio infantil i dorientacio familiars
que, a més a meés de la tradicional escola
bressol (mitjancant la qual sassegura una
placa escolar durant el darrer curs del
cicle 0-3 a tots els infants que la solliciun),
posa a [abast de tora la poblacio diversos
serveis —per a infants de fins a 3 anys i als
seus pares— que varien en funcid de la
franja diedar a qui van adregats, per tal de
donar una resposta especifica a les diver-
ses | canviants necessitats que té la familia
al llarg d'aquests primers tres anys de vida
de l'infant. En el seu conjunt, les diverses
modalitars socioeducatives del Centre 0-
3 Anys brinden orientacio, informacio i
suport emocional als progenitors, mit-
jangant diversos servels | programes que
ofereixen ajuda a la familia en la tasca de
criar i educar els seus fills i filles des de
lembaras fins als 3 anys, sobre la base que
linfant és un ciutada de ple dret, que els
progenitors son els primers | principals
educadors, i que, si hi ha una necessitat
universal comuna a tots els pares | mares
d'infants petits, aquesta és la dorientacic,
assessorament | suport emocional, la qual
cosa passa per lescoltament actiu i la
comprensio empatica de les seves viven-
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loscola bressol

cies 1 emaocions, amb lobjectiu de reforcar
el seu sentiment de competéncia com a
progenitors i com a principals educadors,

El Centre 0-3 Anys de Sant Feliu de

Guixols és una experiéncia pionera a
Cartalunya, modélica tant pel que fa a
lextensia i diversificacio de les funcions
que abans desenvolupaven les educado-
res infantils dins lescola bressol com per
la variada utilitzacio d'uns espais abans
destinars exclusivament a esccla bressol.
Actualment el Centre 0-3 Anys ofe-
reix els seglients serveis:
a) Serveis deducacié infantl, en que els
usuaris principals son els infants:

* Escola bressol de «format tradicio-
nal» (jornada sencera; educacio
infantil 1-3 anys)

*Escola bressol «a temps parcial»
(mitja jornada; educacid infantl 1-
3 anys)

* Casal destiu (juliol, agost i setem-
bre; educacié infantil 1-3 anys)

* Mainaderes professionals o educa-
tives (infants 0-3 anys, perd princi-
palment 0-1any)

b) Serveis d'informacio, orientacio i
suport als progenitors:

* Educacio per al naixement (cursos
deducacid marternal durant
lembaras i postpart)

*Benvingut Nadd (orientacio i
suport durant el postpart)

* Punt dAtencio a la Petita Infancia
(PAPI) {orientacid | suport durant
el postpart)
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¢) Serveis dorientacio i suport a les fami-
lies (sacull els infants juntament amb els
progenitors):
* Espai Nada (lloc de trobada i rela-
cio per a mares amb nadons de 3-
12 mesos)
*Espai Familiar (lloc de trobada,
relacio i joc per a infants d'1-3 anys
i progenitors)
* Espai de Joc (lloc de joc i de relacio
per ainfants d'1-3 anys)
*Escola de Pares i Mares (cursos,
conferéncies, tallers.. adrecats als
progenitors)

ESCOLA BRESSOL (DE «FORMAT
TRADICIONAL | «A TEMPS PARCIAL»)

El punt de partida del Centre 0-3 Anys va
ser la nova orientacio que lany 1995 es va
donar a ['Escola Bressol Municipal, consis-
tent a donar prioritat de plaga escolar als
infants més grans de 18 mesos sobre els
més petits, a 'hora que soferia a les fami-
lies la possibilicat delegir, sense penalitza-
cions economiques, és a di, amb quotes
proporcionals a les hores destada, el
regim dassistencia per als seus fills que
més els convenia: «mitja jornada (fins a 4
hores diaries) o bé «jornada completas
(fins a 7 hores diaries). Daquesta manera
cada any es pot acollir tota la demanda
de places escolars d'infants per damunt
dels 16 mesos, quan uns anys abans hi
havia hagut llargues llistes despera.
Actualment, nomes mitjancant I'Escola

Viceng
de Felstesr

Bressal Municipal sarriba a escolaritzar el
51% de tots els infants de 2 anys de la ciu-
tat; de fet, loferta conjunta dels dos Unics
centres deducacio infantil (0-3) existents
a la poblacio permert escolaritzar el 63%
dels infants de 2 a 3 anys i el 60% dels nens
I nenes mes grans de 18 mesos.

Aquesta flexibilitat que sofereix per
triar el régim dassisténcia ha possibilitat
que el 85% dels alumnes només assistei-
xin a I'Escola Bressol Municipal en régim
de «matins» (4 hores diaries). En conse-
gléncia, resten uns espais lliures | també
una part considerable del personal dis-
posa de la quarta part de la seva jornada
laboral per portar a terme nous servels,
amb els guals I'objectiu és arribar a
d'altres families de la poblacio que no
son usuaries de lescola bressal, perG que,
com a mares | pares d'un infant petit,
senten també la necessitat d'obtenir
recolzament | orientacio en la seva rasca
com a progenitors. Per tant, lorigen del
Centre 0-3 Anys es troba en la integracio
de noves tipologies socioeducatives dins
lestructura fisica i humana d'una escola
bressol de formar tradicional.

CAsaLs D'ESTIU

Durant les vacances escolars estivals (de
juliol a setembre) funciona un servei
deestiu, ininterromput, atés que és durant
aquesta época que una gran part de la
poblacio femenina de Sant Feliu de Gui-
xols té més feina.
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Leducacid per al naixement ofereix orientacions per afudar o vinre satisfactoriament la maternitar.

MAINADERES PROFESSIONALS
O EDUCATIVES

Es un servei dirigit fenamentalment a
families amb obligacions laborals amb la
finalitar dafavorir la conciliacio entre la
vida familiar | la vida laboral dels progeni-
tors. Les mainaderes son professionals
amb una ttulacio en educacié infancil
(FP-2, cicle formatiu de grau superior,
mestres, erc.), si és possible amb expe-
riéncia personal com a mares, que ate-
nen infants de 0 a 3 anys en petits grups
{generalment 3 nadons i com a maxim 4
infants) en el propi domicili de la maina-
dera; treballen en xarxa i depenen del
Centre 0-3 Anys, que vetlla per la quali-
tat del servei i per latencid que reben els
infants 1 els seus progenitors,

EDUCACIO PER AL NAIXEMENT

Consta d'un curs que s'imparteix
durant el darrer trimestre dembaras
(catorze sessions setmanals de dues
hores) i d'un altre curs que es fa al llarg
del postpart (deu sessions setmanals de
dues hores). Els cursos son impartits per
la llevadora, pero compten amb la
collaboracit puntual del psicoleg infan-
til del Centre 0-3 Anys durant dues ses-
sions en cada curs, Son gratuits | oberts
a tota la poblacio.

BenvinGuT NADO

Programa adrecar a les families que aca-
ben de tenir un nadd. Amb la visita
d'una psicologa al domicili familiar al

cap de pacs dies del naixement del
nado, se subministra informacio a la
familia sabre els diferents recursos i ser-
veis de qué disposa la poblacio en rela-
cio a leducacio i crianca del seu fillfa. La
visita permet oferir suport emaocicnal |
escoltar les preocupacions que genera la
maternitat | la paternitat, | possibilita
que els pares —perd molt especialment
les mares— puguin compartir amb algy
les inguietuds, les alegries i els dubtes
que comporta larribada d'un fill/a, amb
la comprensio de les problematiques
particulars de cadascd i [ajut per trobar-
hi vies de solucid. També es parla dels
principals reptes amb que senfronta una
mare quan té un nado, i es ddna orien-
tacit en relacio a aquells petits proble-
mes que angoixen els pares primerencs,
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amb lobjectiu d'incrementar el grau de
seguretat i la sensacid de competéncia
dels nous progenitors en les seves fun-
cians parentals,

PunT D'ATENCIO
A LA PETITA INFANCIA (PAPI)

Es la continuacio del programa Benvingut
Nado: les families disposen d'un telefon o
d'una adreca {la del Centre 0-3 Anys) per
aclarir petits dubtes o, si és necessari, per
concertar una trobada amb la psicologa.
S cal, es deriva la farnilia cap al dispositiu
social, sanitari o educatiu més adequat.

Espal Napo

Lloc de trobada i relacio adregat a mares
{encara que també hi son convidats els
pares) que acaben de tenir un nado. Hi
assisteixen amb el fill. Es un espai psico-
social que possibilita lencontre | afavo-
reix la relacic entre mares de nadons de
3 a 12 mesos; un lloc per compartr
vivencies, contrastar opinions o simple-
ment expressar les expectatives, les
inquietuds | les alegries que comporta
ser mare i pare. Lespai és conduit per
dues professionals; una psicologa i una
educadora infantil. Esporadicament es
compta amb l‘assessorament de pedia-
tres, infermeres | altres psicolegs.

Eseal FaAMiLIAR

Lloc de trobada i relacié per a infants d'1
a3 anys i els seus progenitors; £s un ser-
vei socioeducatiu que ofereix als infants
no escolaritzars un espai per jugar en un
entorn segur i acollidor, ple de joguines |
de materials didactics, mentre les seves
mares i pares poden cbservar el joc dels
petits, jugar-hi | participar en les activi-
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tats que fan els infants o intercanviar
experiencies amb altres pares, contrastar
nformacions o simplement expressar els
seus desigs 1 opinions en refacia amb
leducacio dels seus fills.

Els grups estan conduits per dos
professionals especialitzats en petita
infancia {un psicoleg | una educadora
infantl amb una llarga experiéncia com a
educadora descola bressol). Esporadica-
ment compten amb la collaboracio de

pediatres, pedagogs | psicolegs.

Espat oE Joc

Servel gratuit, obert a tots els infants de
la poblacid menors de 3 anys, que fun-
ciona tots els mesos de lany: durant les
vacances destiu (de juny a setembre) i
les de Nadal i Sermana Santa, és obert
tots els dies de la setmana (excepre diu-

menges); la resta de l'any obre dilluns,
dimecres, divendres i dissabtes. Els
infants hi assisteixen acompanyats d'un
adult; tenen a la seva disposicid 95¢ m’
de jardi exterior (¢s el pati de I'Escola
Bressol Municipal) on hi ha diversos
jocs infantils —tobogans, gronxadors,
jocs de molles, etc,—, aixi com alguns
bancs per als adults situats a 'lombra
dels arbres a lestiu i uns altres situats al
sol de I'hivern). A més a més, tambe
tenen a la seva disposicio tres grans
sales de joc (que en total sumen guasi
200 m) plenes de materials | joguines.
Uns professionals de leducacio acullen
els infants i els adults i els proporcionen
laccés als diversos jocs | materials didac-
tics. Espai de Joc és un punt de trobada
que possibilita que els infants juguin
lliurement 1 que els infants 1 adults
puguin fer noves amistats

Espai Familiar ¢s un loc de trobada § relacio amb altres pares ¢ mares,
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EscoLA DE PARES | MARES

Un cicle de conferéncies, cursos trimes-
trals de massatge per a nadons i dactivi-
tats aquatiques, i uns tallers adrecats a
totes les families de la poblacio amb
infants de 0 a 3 anys. Al llarg de la setma-
na sofereixen tres tallers: un de manipu-
latiu, un altre de motor i un tercer de
contes | cancons (efs tallers son conduits
per una educadora infantil amb amplia
experiéncia i hi assisteixen els infants
ACOMPanyats per un progenitor).

MARC CONCEPTUAL DE REFERENCIA

Avui dia els poders pablics intenten afa-
vorir la conciliacio entre la vida familiar |
la vida laboral amb diverses mesures
legislatives i fiscals, perd les necessitats
dels progenitors, especialment les neces-
sitats de les mares durant el primer any
de vida del nadd, no son exclusivament
de tipus laboral, sind més aviat d'indole
vital i emocional, almenys durant el pri-
mer mig any de vida. Larribada d'un fil,
molt especialment larribada del primer,
modifica lequilibri de la parella 1 provoca
un efecte desestabilitzador que posa a
prova la propia capacitar per fer de mare
i de pare tor mantenint el rol de dona i
home dins la parella.

El més natural féra que durant el pri-
mer any de vida els nadons poguessin
créixer al costat dels seus pares | mares,
principalment molt a prop de la seva
mare, perqué si és important no trencar el
vincle de les mamiferes amb les seves
cries, encara ho és més preservar el vincle
de les mares humanes amb els seus fills, i
evitar una separacio prematura per a la
qual els nadons no estan preparats, ni des
del punt de vista fisic ni encara menys de
lemacional. No cal oblidar que per créi-
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Ll pati d’esharjo de 'escela és un espai tan important com {"anla,
és un espai de joc i relacio entre els infants i amb els adults,

xer | desenvolupar totes les seves capaci-
tats | potencialitats el nadé huma necessi-
ta un ambient estmulant on, sobretot, hi
hagi adults que lestimin, perqueé per esde-
venir una persona interessada pel mon
que lenvolta primer haurd de sentir-se
interessant, valuds, estimat i desitjat per
una altra persona. Actualment sabem
que lafecte és lingredient principal sobre
el qual es construeix una personalicat sana
1 estable. Perd lafecte és I'inic aspecte en
qué una institucio, per més bona que
sigl, mai no podra superar la famnilia. Per
aixo creiem que qualsevol forma d'aten-
cio a la petita infancia hauria de passar
per considerar els pares i les mares com a
primers i principals educadors, com els
majors transmissors de la cultura i els faci-
litadors per excelléncia de les principals
adquisicions intellectuals, matrius, afect-
ves | socials que fan els infants, En conse-
quéncia, els pares i mares, | no tan sols els
infants, haurien de ser els principals recep-

tors dels serveis que ofereix la societat a la
peuta infancia, pero en la seva qualitat de
progenitors, no com a treballadors,

Aixo no vol dir que els pares | mares
hagin de restar condermnats a romandre
rancars a les seves llars durant la crianca
dels seus fills petits, sind que calen recur-
sos socials per tal que els progenitors que
ho desitgin puguin escollir lliurernent
dedicar una part important del seu
remps als seus fills durant aquests primers
anys de vida tan transcendentals. Si social-
ment volem avancar en la igualtar dopor-
tunicats home-dona, no ho podem fer a
costa del més feble, que és linfant, simple-
ment perqueé no és just. Si volem avangar
en la conciliacic de la vida laboral amb les
responsabilicats parentals | les tasques que
comporta la vida familiar, haurfem de
convenir que la solucio ha de passar més
per compartir i repartir entre la parella
que per delegar o «subcontractars laten-
cio als fills a terceres persones.
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Les actuals escoles bressol no
cobreixen satisfactoriament les necessi-
tats d'indele laboral perqué el model
escolar que sha anat configurant al llarg
dels anys es caracteritza per un funcio-
nament rigid | una oferta horaria
necessariament limitada. A més a mes,
lAdministracié no hauria Unicament de
ser sensible a la demanda que fan els
progenitors com a treballadors; no hau-
ra de dedlicar-se Gnicament a crear més
places escolars 0-3, sind que tambeé hau-
ria de restar atenta a les altres necessitats
que tenen els progenitors com a primers
I principals educadors. Entre altres raons
Perque I'infant més petit no és un ciu-
tada de segona: Iinfant de 0 a 3 anys és
un ciutada de ple dret que té necessitats
propies amb independencia de la sicua-

L'Escola de pares § nares organitza conferéneivs,
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cio laboral dels seus progenitors. Per
aixo, si de debd volem una educacio
infantil que arribi a tots els infants
daquesta edat, cal que loferta educativa
vagi més enlla de les tradicionals escoles
bressol o llars d'infants, pensades inicial-
ment per atendre els fills de les mares
treballadores, Es evident que les actuals
escoles bressol o llars d'infants tenen una
impartant funcié educativa i socialitzant
en els infants, al mateix temps que facili-
ten la incorporacia dels progenitors al
mercat laboral; perd també és evident
que no resalen moltes de les altres difi-
cultats que comporta fer de pare o
mare. Parallelament, s'ha pogut consta-
tar que altres formes doferir atencid als
infants i les families, basades fonamental-
ment a brindar suport emocional | a

tallers per a fafants 1 cursos de massatge per o sadons.,

reforgar les propies competéncies per fer
de mares i pares, ajuden a incrementar la
seva confianga i responsabilitat. Les
noves modalitats socioeducatives afave-
reixen la construcaid d'una xarxa social
dajuda mutua entre les families, faciliten
la possibilitat d'aprendre dels altres i amb
els altres, ajuden a desenvolupar les
capacitats de cadasc(i | potencien els
aspectes saludables de les persones, tot
contribuint a viure l'experiencia de la
maternitat | de la paternitat com una
cosa gratificant.

Per tant, a més a mes de llars
d'infants o escoles bressol calen altres
servels que també puguin atendre la
demanda d'un altre tipus de familia; la
d'aguells pares i mares que treballen a
temps parcial o la daguelles families on
un dels dos progenitors no treballa
(generalment la mare), perd que, com a
progenitors, necessiten relacionar-se amb
altres families, alhora que volen que els
seus fills tinguin experiéncies de socialit-
zacio amb altres infants. Cal donar res-
posta a les noves demandes socials i
posar a labast de les families nous «espais
socials datencio a infants i de suport
emocional | arientacio als progenitorsy
perqué tenen molt bona acceptacio |
perqué sabem gue reben una valoracio
molt positiva per part dels usuaris, Lexpe-
riencia de Sant Feliu de Guixols 1 la
daltres poblacions catalanes, aixi com la
que ja fa més de 20 anys existeix en la
majoria dels paisos de la UE, ens demos-
tra que latencio als infants menors de 3
anys es pot portar a terme més enlla del
context familiar sense passar necessaria-
ment per la seva escolaritzacio.

Viceng de Febrer és psicileg infantil,
director del Centre 0-3 Anys de

U'Ajintament de Sant Felin de Guixols,



