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Receptes
d’una cuina vivent

COoM EN ANTERIORS VOLUMS ja
publicats, Inés Padrosa Gorgot ha
recollit i anorar la iletra menuda
de les receptes de la 5a i 6a Mos-
tra Gastrondmica celebrada a
Peralada, que s'ha consolidat com
ung experiencia que enriqueix en
gran manera el nostre patrimoni
culinari, L'editora d'aquestes
receptes sap com moles lectors
amants del génere que la literatu-
ra culiniria també és evocacid, i
que un cop recuperades en forma
de Ilibre tenen aquesta capacitat
de suggestionar-nos.

El llibre sestructura en dues
parts. En la primera hi figuren
plats i postres dels restaurants de
la comarca que col-laboren en la
mostra, en la qual es nota la ma
experta, 'ofici i Ia imaginacid
d'uns xefs que aporten a la cuina
un toc personalissim, en qué arris-

Salvats

quen sabers i gustos. En la segona
trobem un receptari de platillos i
postres més pausat 1 casola, fill de
la tradicid i de les veus de la terra
que ajuden a recuperar ¢l que fou
aquella cuina rural artesana.
L'atzar va fer que simultanicgés la
lectura d'aquest receptari amb uns
contes d'un alire prohom empor-
danes, Pous i Pages, autor de Tota
la saviesa d’aguest mdn en les pro-
ses del qual es descriven plats tal
com l'indior farcit de hotifarres,
pinyons i prunes, al costat de Poca
de festa major.

Mossada aci, mossada alla,
vaig pensar que no €s estrany que
en parlar de gastronomia, i sense
caure en cap xovinisme, sorgfs
altra volra I'Alr Empordi com a
paradigma d'una cuina de provada
autenticirat que ara he tornat a
tastar amh la lectura per exemple

de Ta recepta d'un «saltabarrancs»,
uns peus de xai guisats amb pésols
que dolcegen,

La cuina vivent d'aquestes
receptes és un empelt entre tradi-
cid i modernitat. Crec que no
podem caure en la nostalgia
d«abans tor era millor».

El llibre m'agrada perque les
receptes que han Iliurat els parti-
cipants ambh tots els seus particu-
larismes ajuden i obliguen a
repensar la nostra cuina, prescin-
dint de Pambit purament arque-
oldgic. Com que el nostre mon no
¢s immurable ni essencial, cal dei-
xar constancia del receptari catali
tradicional articulat amb un mén
economic mental i social tan
febras i canviant.

Pep Vila

per a cultivar-nos

TRENTA-QUATRE ARTICLES apare-
outs al setmanari Emporda sén els
que aquest volum gue tenim entre
mans salvara de I'oblit a qué es
veuen abocats la majoria de textos
que es publiquen en aquest tipus
de rotatius. Almenys en aquest
cas, €s una sort que tornem a tenir
a l'abast aquests textos per poder
rellegir-los o per descobrir-los si és
que en agafar el periodic haviem
anat per llegir les noticies d'actua-
litat 1 ens haviem ohlidar daquests
articles, sovint més interessants i
enriquidors,

Els articles que podem legir
a Idees 1 persones tenen com a eix
personatges molt diversos: fildsofs
com Nietzsche i Kierkegaard; o
novel-listes com Dickens, Jayce i
Proust; o poetes com Rilke, Pindar
i Machado; o personatges extrets
de tors els ambits de la cultura i de

[a historia i que per un motiu o un
altre van captivar lautor (Sarah
Bernhardt, Innocenci X, Paulina
Bonaparte, Beatriu Cenci, etc.).
No és que cada article sigui només
un recull de dades biografiques i
una sintesi del pensament de
cadascun dels personatges —no
estem pas llegint una enciclope-
dia—, sind que Bagué hi barreja
opinions i vivencies personals que
s'hi relacionen més o menys direc-
tament. Lautor d'Idees ¢ persones,
a més d'il-lustrar aspectes poc
coneguts dels personatges, també
aprofita totes les oportunitats que
se li presenten per parlar de les
ciutars i dels paisos que els han
vist viure 1 morir, afegint-hi sem-
pre que li és possible comentaris
sobre aquests indrets que en malts
casos han estat objecte dels seus
viatges turistics i culturals alhora.
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D'aquesta manera, a través
d'una subjectivitat gens dissimula-
da, a part de coneixer el biografiar
també descobrim el hiograf: el lec-
tor avid i cultivat que sap gaudir
llegint i que trasllada les experien-
cies literaries a la vida quotidiana.
Un personatge, aquest darrer, que
sap incitar ¢l lector a pensar, perd
sobretot a llegir: Idees 1 persones és
una invitacioé a llegir els autors
que hi apareixen, fins i tot si ja ho
haviem fet. Proveu-ho.
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