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Cuina literaria
de qualitat

EL LECTOR DESPISTAT que es trobi
amb un tftol com el d'aquest llibre
pot pensar que es tracta d'un
volum de férmules mediques, o
d'un tractat per a I'ds dels far-
maceutics. El seu autor, el poeta
pintor Narcfs Comadira, ja explica
en la primera de les férmules que
socupa de les coses del menjar. |
aixi és. Comadira elabora unes fér-
mules magistrals que s6n un recep-
tari de cuina fonamental i al
mateix temps un model descriptu-
ra hen cuinada.

En el seu origen les (Grmules
magistrals de Comadira havien apa-
regut en forma d’articles, setmana
rere setmana, al suplement «(Qua-
dern» del diari EI Pajs. L'estructura
de cadascuna de les formules es
mant¢ constant al llarg dels vuitan-
ta-tres capitols del llibre: records
d'infantesa, records de viatges, la

recepta culindria, referéncies cultu-
rals (histdriques, literaries, arcisti-
ques) i unes gotes de poesia. Cada
capitol és il-lustrat amb un dibuix
del mateix Comadira.

Hi ha plats per a tots els gus-
tos, des del platillo de Divendres
Sant al rostit de Festa Major amb
pilotilles, des de l'escalivada al
codonyat. Hi ha referéncies literd-
ries per a tors els paladars, des de
Pla a Maragall, des de Ronsard a
Leopardi. Hi ha referents geografi-
coculinaris per satisfer els més exi-
gents, des del Paris de Le Rubis a
la Barcelona del Leopoldo, des del
Bagutta de Mila al Mortel Emporda
de Figueres. Hi ha records i viven-
cies per a totes les epoques de
any, des dels estius recents a
Mallorca als aniversaris de la
infantesa, des dels pastorets de
Nadal als somnis de primavera. La
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L’ESTUDI DEL ROMANIC CATALA ha
fet un pas de gegant amb la culmi-
nacié d’aquesta magna obra de
més de 12.000 planes impreses,
que va comengar a veure la Hlum
I'any 1984, i en la qual han parti-
cipat més de 600 autors, 500 foto-
grafs, dibuixants i informadors car-
tografics, tal com queda reflectit
en un dels urilissims indexs
d'aquest darrer i definitiu volum,
en ¢l qual a més Jordi de Bolos i
Masclans sintetirza 'estat actual
de Parquitectura civil i militar i
larqueologia, tema que ha estu-
diat molt a fons.

Dirigida i coordinada en la
part dhistdria per Antoni Plade-
vall i Font, I'obra ha assolit amb
exit l'objectiu de l'exhaustivitat
que s’havia proposat, amb abun-
dants documents, genealogies i
mapes, si bé aixd n'ha dificultat la
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redaccié i publicacié final, que
stha vist incrementada en tres
volums i en vuit anys més dels
previstos inicialment.

Pel que fa a les comarques
gitonines s'han fer estudis
monografics d'uns 570 edificis reli-
giosos, 160 edificis milirars, 60 res-
tes arqueoldgiques, 30 restes
funeraries, 70 ferramentes i objec-
tes de ferro, 55 tipus de monedes,
40 lipsanoteques, 30 talles, 30 tei-
xits, 25 manuscrits il-luminats, i
una dotzena de conjunts murals,
de frontals i laterals d’altar i
d'arquetes, que ens donen per pri-
mera vegada una imatge global del
romanic.

Analitzats per comarques i
museus, i en un context historic i
artistic carald { europeu, sobresur-
ten tant pel nombre de temples
(140 i 111) com per les restaura-

tria de Comadira és acurada i
extensa i els puc hen assegurar que
Pexecucio de les receptes ofereix
uns resultats exquisits.

A Piltima férmula I'escrip-
tor cuiner ens revela la recepta
primigénia, el canon que li ha
permes de cuinar magistralment
les menges de la millor lireratura
en forma de receptes culinaries.
Tota una llicé de cuina literaria,
breu, ordenada, rerallada i poli-
da, que en el fons no difereix
gaire de la dels classics, encara
que en la forma si.

St assagen les férmules de
Comadira i segueixen fil per
randa el model que cls proposa,
no dubtin que amb els ingredients
adequats la férmula els sortird
magistral.

Mariangela Vilallonga

cions i noves trobelles (13 1 10
resp.) I'Alt Empordi i la Garrotxa,
amb ¢l monestir de Sant Pere de
Roda —que segueixen entestats a
dit-ne de Rodes— i el conjunt
monumental de Besalti com a cen-
tres més destacats, si hé al
Ripolles, que té 76 temples i és
conegut per l'escriptori de Ripoll,
s'hi han fer 11 noves troballes i
restauracions de gran interés,
Finalment el Museu d’Art de
Girona té una serie de 10 marede-
déus i 35 lipsanoteques, i el Tresor
de la Catedral el famds Tapis de la
Creacid, el Beatus de Tori i 7
arquetes.

Joan Fort i Olivella
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