solemne. Tors van desfilant per les pla-
nes daquess receprari en formes sucu-
lentes i preparacions suggestives, culmi-
nades per un extens ventall de llamina-
dures propies del pais que van des de les
dolces batifarres fins als bunyols empor-
danesos de Sermana Santa, passant pel
definitiu «relleno» que té el seu mixim
esplendor a les cassoles de I'"Emporda
quan l'estiu llangueix i el raim madura.

Aquest recull d'Inés Padrosa ens
prova que 'Empordi —i no ho diem sols
els empordanesos— és una de les comar-
ques catalanes que, al llarg del remps,
s'ha mantingur més fidel a la seva cuina
i penso que ho ha fet per molt diverses
raons. Primer, per ser un pais que dispo-
sa d'unes primeres matéries excepcio-
nals, proveides per un paisatge generds,
ric i divers. En segon lloc, perqué és
terra de gent que han gaudit amb la
practica d'aquest art fins a esdevenir-ne
mestres. No cal recdrrer als noms histo-
rics de la nostra cuina, que ja seria molt,
sind tan sols recordar la llarga fila de
cuineres de festa major que havien ale-
grat les taules de rota la plana amb els
seus platillos, rostits i farcits, provocant
les més excelses beatituds i comprome-
tedores somnoléncies en els concerts
d’havent dinat a I'envelar.

Es aguesta tradicid i agquest entu-
siasme els que trobem amorosament
recollits per Inés Padrosa en les receptes
de La gastranomia empordanesa a Peralada
i que malgrat alguna concessio a la
modernitat i alguna heterodoxia exoti-
ca, representen, en general, la nostra
cuina de sempre, que no es pot dir que
torni ja que pensem que no ha fugit mai
de les nostres lars.

La seleccid de receptes com ja hem
dit, i també les justes i encertades notes
que encapgalen cada capitol es deuen a
Inés Padrosa que s'ha ocupat igualment
de la supervisié de la part grifica del [li-
bre, aspecte igualment destacable de la
publicacia, pel seu bon gust i qualitat.

Eduard Puig i Vayreda
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Roses 1 I’ Antiguitat

Tardana

NIETO PRIETO, Javier.

El edificio «A» de la Ciudadela de Roses (la Terra Sigillata Afvicana),

Serie Monografica, 14, Centre d'Investigacions Arqueoldgiques de Girona,

Roses hi ha un dels jaci-
ments arquenidgics més
interessants de Catalu-
nya, amb un poblament
ininterromput  que
arrenca des de la matei-
xa protohistoria. Es una de les dues tini-
ques ciutats d'origen grec conegudes a la
peninsula Ibérica (I'alera, és clar, és
Emptries), i té els seus moments més sig-
nificarius en &época hel-lenistica (segles IV
i, sobretot, 111 a.C.}), amb la construccio
d'un barri de planta ortogonal (barri
hel-lenistic), i durant la Baixa Antiguitat,
entre els segles IV i VI d.C.| en el
moment de crisi de I'lmperi Romi i
d'establiment del regne visigot.

Malauradament, si continuem la
comparacié amb la veina Empiiries, Ia
Roses antiga ha tingut molta menys fortu-
na a ['hora de la seva conservacia fisica.
El valor estratégic de 'indret comporta la
construccid, sobre les ruines, d'una impo-
sant ciutadella militar al segle XVI, que
fou abjecte de continuats i repetits bom-
bardejos fins passada la Guerra del
Francés. Les excavacions arqueoldgiques
que s’han anat portant a terme al larg del
nostre segle han hagut de treballar enmig
de la rerra remoguda per les construccions
de la fortificacié militar i d'innombrables
esvorancs produits per les explosions de
hombarders. Tot i aixi, lentament, amb
paciéncia i no sense maldecaps i verita-
hles moments de desencis, els diferents
arquedlegs que han treballat en el jaci-
ment, encara avui en procés d'excavacid,
han anat reconstruint una part ja signifi-
cativa del rrencaclosques enrevessat i
esmicolar del jaciment rosine amb resul-
tats certament espectaculars.

El doctor Javier Nieto és actualment
director del Centre d’Arqueologia Suba-
quatica de Catalunya. Conjuntament amb
el doctor Josep Maria Nolla, ara catedratic

1995

Girona, 1993, 210 pagines.

de la Universitat de Girona, dirigi les
excavacions que es realitzaren entre els
anys 1976 1 1985 a les restes d'un edifici
(Uedifici A), d'eépoca romana, localitzar i
parcialment excavat ja uns anys abans per
Miquel Oliva i Prat, que ha proporcionar,
amb molt, el conjunt de materials arque-
ologics de I'Antiguirat Tardana més nom-
brés de les comarques de Girona i, de ben
segur, un dels més significatius de Caralu-
nya. La tesi doctoral de Javier Nieto estu-
dia les ceramiques romanes de procedencia
nord-africana trobades al nord-est de Cata-
lunya, i el jaciment de Roses constitueix
ell sol un dels dos volums de T'obra.

La monografia, editada pel Centre
d'Investipacions Arqueoldgiques de Giro-
na, amb el suport de la Diputacia i del
Departament de Cultura de la Generali-
tat de Caralunya, esth basada plenament
en el volum rosine de la tesi del doctor
Nieto. Per aquesta rad ens trobem davant
d'un estudi arqueoldgic pur, on priven per
sobre de tot les descripcions acuradissimes
de les estructures i de les estratigrafies
exhumades i el llistat i lestudi dels mate-
rials arqueologics apareguts, en especial i
principalment la ceramica africana, Uele-
ment de datacid més fiable en els jaci-
ments amb cronologies que abasten el
mig mil-lenni que va des del segle 11 fins
al VII d.C. Aixd constitueix, é clar, un
volum d'informacié realment immens i
d'una utilitat evidentissima per als estu-
diosos i investigadors de temes afins, tot i
que —fet i fet, tampoc és l'objectiu princi-
pal de l'obra ni de la col-leccidé— I'aspecte
més purament divulgatiu de I'obra, aquell
que ha de permetre la seva penetracid
fora dels cercles del mén de la historia
antiga, resta en part desatés,

L'estudi estd vertebrat en tres apar-
tats principals. Es comenga amb una breu
introduccid, on se'ns descriu succinta-
ment la historia de les excavacions arque-
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ologiques de Roses, es reconstitueix 'anti-
ga linia de la platja, essencial per com-
prendre la funcionalitar de Uedifici exca-
vat, i es fa esment dels diversos problemes
i dificuleats sorgits al llarg de 'excavacid i
de com condicionaren les investigacions
posteriors. La segona part, la més volumi-
nosa, estd formada per la descripeid, habi-
tacit per habitacid, de les restes exhuma-
des, acompanyada d'un complet reportat-
ge fotografic i planimétric i de nombrosos
[istats i dibuixos de marerial arqueologic,
hisicament ceramica africana.

Les conclusions conformen la tercera
part de I'obra i en sén la seva encertada
culminacis. L'edifici excavat d'assentava
sobre un relleu absolutament emmascarat
avui pel retrocés de la linia de la platja i
pels grans moviments de terres que signi-
fica la construccié de la ciutadella militar
del segle XVI. La ubicacié del port de
l'antiga Rhode a llevant de la zona excava-
da es dedueix a partir, precisament,
d'aquesra restitucic del paleopaisatge i
d'algunes rroballes arqueologiques ailla-
des. En aquest context, la primera ocupa-
cid humana detectada en el solar on
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sassenta l'edifici A consisteix en les restes
aillades de murs i d'un petit fragment de
mosaic datables al segle [11 a.C. i contem-

poranis, per tant, de les estructures del vei

barri hel-lenistic.

Després d'un lapse de remps en qué
l"indrer sembla despoblat, vers la segona
meitat del segle IT d.C. es basteix un edifici
termal conformat per sis ambits, entre cls
quals destaca una piscina semi-circular i
diversos vestigis d'un hipocaust que servia
per escalfar l'aigua emprada en els banys,
Ledifici, al qual cal sumar dos diposits
exempts ubicats al nord, cal considerar-lo,
a parer del doctor Nieto, com unes termes
puibliques, donat que no es troba formant
part de cap altra construccia.

Al segle 1V es produeix un canvi
radical de funcionalitat i els antics banys
esdevenen factoria de salad de peix.
Sense que s'alteri Pestructura bisica de
l'edifici, hom hi construeix un seguit de
diposits impermeabilitzats amb opus sigmi-
num que van destinats al procés de nete-
ja, assecat i salat del peix. L'activitat
d'aquesta factoria degué ser important, ja
que poc després, a cavall dels segles 1V i

V. es construeix el gran complex consti-
ruit per totes les estructures de Pedifici A,
que al seu torn engloba, i en reforma les
pavimentacions, les antigues termes
reconvertides feia unes decades. El fun-
cionament d'aquesta indistria de salaons
perdurard, sepons sTha despres dels nivells
que inutilitzen els diposits, fins a mitjan
segle VI, després d'un procés de decaden-
cia ja detectable en alguns punts al final
del segle anterior.

L'obra, doncs, té el seu interés evi-
dent, ja que dona a contixer el desenvo-
lupament a les nostres contrades d'una
activitat economica ligada amb la pesca i
emmarcada dins dels corrents del comerg
mediterrani propis del mon romi en una
epoca encara tan desconeguda com és el
final de I'Antiguitat, Alhora, rescata per
fi de Pablit injust un conjunt arquenlogic
tan important i singular com és el de
Rases i obre el camf de la publicacié i la
divulgacia de la totalitar de les troballes
que s’hi han efectuat i de les que, sens

cubte, queden encara per descobrir.,

Joan Llinas i Pol

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
Club Alpi Catala

ITINERARIS EN BTT

PER LA CERDANYA

Joan Guirao i Josep Rafel Alsina

@ Aquesta guia de la Cerdanya en bicicleta tot terreny (BTT) us
ofereix un repertori de 15 itineraris per a recorrer aguesta regid
del Pirineu amb tants al:licients paisatgistics.

@ Una part dels itineraris (nums. 1-7) d'aquesta guia es poden
encadenar en un circuit circular al voltant de la Cerdanya. Els
altres itineraris uneixen diferents punts amb el recorregut circular,
de manera que podreu configurar una infinitat de recorreguts al

gust de tothom.

® Es tracta d'una guia que us permetra recorrer en BTT bells indrets
i gaudir de la llum dels paisatges pirinencs, realment inoblicables.
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