Les

en

Lluis Vilar
Joan Font
Lluis Polo

[294] 62

J. FonT

Borrs
en plena
flovacis

unes litorals,
un paisatge singular

regressio

rop del mar, a les sorres de la
platja o als penya-segats
esquitxats per les onades els
vegetals també hi arrelen. Les
plantes que hi viuen formen
comunitats ben adaptades a
les rigoroses condicions existents en aquest
medi. Aquest escrit, que forma part d'un tre-
ball més extens que fan els alumnes de la
Universitat de Girona, vol donar a condixer
el medi dunar litoral tot recomanant la seva
proteccid urgent, que s’hauria de materialit-

zar en el manteniment de la maxima diversi-
tat possible dels diferents ambients existents.

Encara que a molts lectors els sorprendra,
a les platges les plantes poden arribar a créi-
xer gairebé fins a arran d’aigua. El fet que ara
no els hi veiem només és per lexcessiva fre-
quentacié existent a les nostres costes a 'estiu
que les han fet desapareixer.

Per a un pais com ¢l nostre, on el turisme
té una importancia tan gran pel conjunt de la
societat, la desaparicié de la vegetacié licoral
representa, a més de la pérdua inherent de la
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diversitat bioldgica, una disminucié en
la qualitar del paisatge, qualitat cada
cop més important per a un visitant que
cerca espais no malmesos. Des del nos-
tre punt de vista la preservacié del medi
natural a les platges pot compaginar-sc
amb la preséncia de banyistes, fins 1 tot
en l'elevada densitat que han de supor-
tar als mesos estiuencs; simpiement cal
una correcta planificacié de cada espai
que faci compatible el lleure sense que
es malmeti la vegetacid.

La vegetacio costanera

A les costes mediterranics, on les
oscil-lacions del nivell del mar degudes
a les marees s6n quasi inapreciables, la
vegetacid terrestre pot cstablir-se fins
poc més amunt d’on arriben els esquit-
xos de les onades. 5i bé &s veritar que
els medis litorals no sén gaire favora-
bles per als vegetals ni per als éssers
vius en general, n’hi una bona colla
que han acabat adaptant-s’hi.

Mentre que pels cstudis de la
vegetacié de la major part del territori
hom ha de tenir en compte el clima
general de Uindret, en el cas de la
vegetacié litoral el més tmportant son
les condicions particulars del medi,
com ara la possible concentracid de
clorurs al sol, 'acumulacia en certs
punts de sorra o d'aigua i el vent.

A grans trets quatre son els medis
gue es poden trabar prop de les costes
{vegeu quadre adjunt): arends sec,
I'haldfil argilés més o menys humit, el
lacustre marjalenc ¢ el rocds propi dels
penya-segats 1 platges rocoses. Avui ens
centrarem en el medi sotrenc, les
dunes litorals, 1 els marjals salats pro-
pers, analitzant-ne el seu origen 1 les
seves caracteristiques fisiques.

Les dunes litorals

Les dunes litorals son espais
sorrencs que se situen darrera de les
platges i difercixen de les cxistents a les
regions desertiques perqué presenten
una coberta vegetal de densitat varia-
ble que fixa més o menys la sorra. Per-
qué es formi una duna cal un vent
dominant, sorra i vegetacid que s'inte-
ractuin de forma complexa fins arribar
a un equilibri. L'equilibri és molt fragil,
perd tanmateix indispensable per al
correcte funcionament d'aguests eco-
sistemnes costaners,

Zomes on la vegetacic de platja és relativament
hen construida, tnt la psamdfila de cresta de
duna i la de reraduma, com Phaldfila de la rera-

duna argilesa.

Zomes amb nomds vestes de vegetacis psamifila
(practicament inexistent, perd al sud de la Costa
Brava, a la desembocadura de la Tordera) .

Principals poblacions.

Localitzacié i estat de les principals platges arenoses o la costa gironina. No s'khan indicat les plat-

ges de les poblacions, ja que no presenten cap tipus de vegetacid.
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La Crucianel-la marina és una petita planta
que nomds creix als sorrals litorals 1 per aixd
déna nom a la comunitat de reraduna (Cru-
cianelletum maritimae).

Al litoral gironi hi ha importants
extensions sorrengues a la plana al-luvial
de PEmporda, on després de la darrera
transgressio marina que tingué lloc a
holoct es formaren dunes paraboliques,
que avangaren terra endins i cap al sud
impulsades per la tramuntana. Al final
del segle passat es van estabilitzar mit-
jangant la plantacié d'espécies fixadores,
basicament borrd i pins, tal com es troba
documentat als treballs de ]. Ferrer y de
Lloret de 1895 i 1905.

Les platges sorrenques sén un
ambient forga advers per a les plantes
ja que la mobilitat dels grans de sorra
dificulta 'arrelament i I'elevada porosi-
tat, conseqiiéncia de la poca quantitat
d’argila i matéria organica existent, no
permet retenir ni 'aigua ni els
nutrients, convertint-lo en un medi
particularment pobre.

Si bé efectivament el sol és sec
superficialment, no ho és pas tant en
profunditat ja que l'aire entremig dels
porus dels grans sorra no deixa espais

Disposicid tipica de la vegetacié litoral
en una platja no alterada. 1: comuni-
tat de jull de platja. 2: comunitat de
borré. 3: comunitat de crucianel-la 1
marina. 4: espartinar. 5: jonqueres
halofiles. 6: salicornars arbustius i
herbacis. 7: canyissars.

Mates descalgades de borré (Ammophila arenaria) en dunes malmeses.

per a l'aigua i com que la sorra és un
conductor térmic dolent, la temperatu-
ra en els dies calurosos augmenta
només en superficie. Malgrat ser arran
mateix del mar, en si el medi arenicola
no és pas un substrat salat ja que els
grans de sorra no retenen els clorurs
que porta 'aigua. D'altra banda, com
que en aquesta zona els vents poden ser
molt forts, els vegetals ho tenen dificil
per arrelar-se i sovint poden quedar
colgats pels grans de sorra.

Aquestes condicions tan rigoroses
es donen principalment a la part de la
duna que mira al mar (sobrevent)
damunt la qual, a casa nostra, només
hi arrelen tres plantes herbacies: el
borrd, el jull de platja i l'esporobolus,
les quals formen 'anomenada comuni-
rat de front de duna.

Es tracta de graminies ben adapta-
des al vent que constantment mou la
sorra, amb llargs rizomes, que formen
un sistema radical ben desenvolupat
que subjecta las mates a aquest substrat
ran inestable, explorant-ne aix{ un
volum considerable, cosa que compensa

la seva pobresa en nutrients; el vent no

és solament un factor mecanic impor-
2

tant, sind també un factor fisiologic
limitador, que fa augmentar la transpi-
racié (l'aigua que es perd per evapora-
ci¢ als estomes), i per aixd en aquestes
plantes les fulles sén llargues i primer i
es cargolen sobre si marteixes per tal de
disminuir la superficie estomatica expo-
sada al vent. Aquestes espécies capaces
de viure sobre la sorra i fixar-la reben el
nom de plantes (o de vegetacid)
psamofila (del grec psammaos, sorra).

Al costat interior de la duna (sota-
vent) els grans de sorra sén més compac-
tes 1 s’hi comenga a formar un so] inci-
pient per acumulacié d'argila i materia
organica, i la preséncia de micelis de
fongs. Aixo permet I'arrelament d’un
grup més nombrds d’espécies, la majoria
de les quals sén propies d’aquest indret i
per tant rares a la resta del nostre territo-
ri. Es tracta també de plantes herbacies i
d'algun arbust ja que les condicions
encara no son favorables per a 'assenta-
ment dels arbres. Entre altres destaquem:
la crucianel-la marina, les lletereses
marines, el lliri de mar, el melgé mari, la
bufalaga hirsuta... (vegeu quadre 1).

Les plantes que viuen en aquesta
part de la duna presenten diverses

$0ls sorrencs
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X. VIRas

La cirialera ( Arthrocnemum fruticosum) és una espécie adaptada a créixer en sdls salats.

estrategies per tal suportar les condi-
cions adverses existents, principalment
la manca d’aigua. En general, cls vege-
tals presenten poques fulles i a més son
petites, o bé cargolades com en el cas
del borré esmentat anteriorment, o
imbricades densament en el cas de la
crucianel-la, de manera que la rranspi-
racié sigui minima i no hi hagi tanta
necessitat d'aigua. El melgé mari, per la
seva part, té les fulles cobertes densa-
ment de pels blancs que reflecteixen la
llum del sel, de manera que la fulla no
s'escalfa tant i ha de transpirar menys.
Finalment algunes espécies com ara cl
panical o Pequindfora sén vegetals
espinosos i empren la seva espinescén-
cia per defensar-se d’'una possible pres-
si6 dels hervibors i aix{ no han de pro-
duir gaire fullarge al llarg de Pany.

El medi halofil

Sovint darrera de les dunes litorals
ja vénen els conreus o les edificacions,
perd a PEmporda hi ha importants
extensions del que anomenem la reradu-
na argilosa, formada per sediments més
fins aportats pels rius (Dard, Ter, Fluvia,

Muga...). Aquests sediments, basicament
[lims i argiles, retenen molt millor ["aigua
que no pas la sorra, i, doncs, també la sal
marina provinent dels llargs periodes
d'inundacid amb aigiies salades i del defi-
cient drenatge i airejacié existent en
aquestes zones. [Yaquesta manera es
forma un medi salat on viven unes altres
espécies que constitueixen la vegetacio
halofila (del grec halos, sal). La vegeracia
halofila tipica dels marjals salats a casa
nostra rep ¢l nom de salicornars i és
constituida per comunitats d’higrohalo-
fits (vegeu quadre adjunt 2).

Com ¢és sabut, de plantes que
puguin viure en sols salins n’hi ha
poques, ja que l'aigua salobrosa no és pas
facilment captable pels vegetals. Quan
en els sols hi ha molts ions clor o sulfat
dissolts, els vegerals no poden captar
aigua, sind que al contrari, les cél-lules
en perden ja que dues dissolucions de
diferent concentracid sempre tendeixen
a igualar-se, i acaben morint-se o bé
creixen molt poc. El que fan alguns
vegetals adaptats a viure en indrets
salats, doncs, és augmentar la concen-
traci del seu suc cel-lular, amb la qual
cosa s'aconsegueix que n'entri un xic,

Disposicid actual de la vegetacid litoral en una platja sorvenca de 2

la Costa Brava. I': zona mancada de vegetacia. 2":vestes de

"

wvegetacié de cresta de duna. 3': restes
de vegetacia de reraduna, en part ocu-
pada per vials. 4'+5: restes de vege-
tacié haldfila, parcialment ocupada
per campings i altres edificacions. 6':
CANYISSATS.

A

Quadre 1

La vegetacié psamofila
dels sorrals costaners

(Ammophiletea)

A les dunes litorals s'hi solen diferen-
ciar 3 tipus de comunitats vegetals diferents:
la comunitat de platja, la de la cresta de
duna i la de reraduna (vegeu figura).

1. A les platges no malmeses és possi-
ble veure-hi encara la comunitar de jull de
platja {Agropyretum mediterraneum), on
només creixen el jull de platja (Elymus farc-
tus [=Agropyron junceum ssp. mediterraneum]
i lesporobolus (Sporobolus pungens).

2. A la cresta de duna hi creix la coma-
nitat de borré (Ammophiletum arundinaceae),
que a ligual de lanterior és una comunitat
molt pobre on només hi creix el borré
(Ammophila arenaria) i a vegades el lliri de
mar (Pancrativm maritimum).

3. Finalment a la reraduna hi trobem la
comunitat de crucianel-la marina (Crucianelle-
tuin mariginge ), amb la crucianel-la marina
(Crucianella maritima), el timé marf (Teu-
crivm polivm ssp. polium var. maritima), la
maganella (Helicthysum stoechas var. mariti-
ma), la silene de platja (Silene nicaensis), la
corretjola marina (Convoluudus soldanella), el
panical mari (Erynguum maritimum),
lequindfora (Echinaphora -pinosa), el lliri de
mar (Pancratium maritimum), la lleteresa
marina (Euphorbia paralias), el melgs marf
(Medicago marina), el rave de mar (Cakile
maritima), i també la bufalaga hirsuta (Thy-
melaea hirsuta), una espécie arbustiva.

La disposicid d’aquestes comunitats
només es pot observar en platges no malme-
ses, ja que quan la sorra és trepitjada | remo-
guda apareixen una série de vegetals anome-
nats nitrofils i ruderals, és a dir, propis
d'indrets remenats, i amb abundants deixa-
lles que formen la comunitat de cascall mari
(Glaucio-cakilion), amb el cascall mari
(Glaucium flavum), el rave de mar (Cakile
maritima), la barrella punxosa (Salsola kali),
la lapassa borda (Xanthivm echinatum), Bras-
sica fruticulosa..

—
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Quadre 2

La vegetaci6 halofila
(Salicornea)

Els diferents tipus de vegetacié halofila
es disposen segons el grau de salinitat existent
en el sdl, conseqiéncia de la diferent prapor-
¢i6 entre les argiles, els Ilims i les sorres. Aixi,
als indrets on encara hi ha una certa quantitat
de sorres i el sol & només moderadsment
salat, s'hi fan les Jonqueres Halofiles (A). En
canvi, als indrets on les argiles sén abundoses
hi creix la vegetacid halofila per excelléncia,
el salicornar (B) (vegeu figura).

A. Als Aiguamalls de I'Empords existei-
xen dues comunitats de jonqueres halofiles
clarament diferenciades: 'espartinar i la jon-
quera amh plantatge crassifoli.

4. Als espartinars {Spartino-Juncetum
maritimi), la comunitat menys halofila, sén
comunes l'espartina (Spartina patens) i els
joncs marins (Juncus acutus, J. mariimus).

5. La jonquera amb plantatge crassifoli
(Schoeno-Plantaginetum crassifoliae) hi crei-
xen un bon grapat d'especies halofiles, com
el plantatge crassifoli (Plantago crassifolia),
el jonc negre (Schoenus nigricans), aster
suculent (Aster tripolium ), i també els jones
marins ja esmentats i el jonc boval (Scirpus
holoschoenus).

B. Pel que fa a la comunitat del salicor-
nar, que també s'anomena salsura tipica o

- salobrar, presenta un aspecte de brolla halofila

-~ de mig metre d'algada aproximadament, on
les salicornies formen poblaments densos, gai-
rebé monoespecifics (a vegades el recobriment
supera el 90%). Es fan especialment, a les
arees salades de sdls argilosos compactes, poc
airejats i de drenatge deficient, inundats bona
part de Iany. Hom diferencia els salicornars
subarbustius o perennes i els herbacis.

6. Salicornars perennes (Arthrocnemion
fruticosi), ocupen arees de sdls argilosos pla-
ners pocs permeables, sovint només humis
temporalment, i son formats per les salicomies
o cirialeres (Arthrocnemum fruticosum i A.
glaucum), el salat o verdolaga marina (Atriplex
portulacoides), els limniums (Limonim ssp.) i
la salsona (Inuda crithmoides).

1. Els salicomars herbacis ( Thero-Salicor-
nion), en canvi, ocupen els indrets airebé
sempre humits i creixen en el curt perfode
estiuenc en qué s'evapora 'aigua salada; sén
formats per la cirialera herbicia (Salicornia
herbacea) i també el donzell mari (Artemisia
gallica), la barrella (Salsola soda) i 'herba
motla {Atriplex hastata).
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poca, perd suficient per assegurar-ne el
creixement, i sobretot eviten que 'aigua
no surti del citoplasma. Les segiients
xifres sén prou il-lustratives: mentre que
en un vegetal tipic ¢l potencial hidric
per captar aigua no sol superar els - 5
bars, les plantes halofiles poden tenir
potencials de - 15 i fins i tot - 20 bars.

Els vegetals, doncs, viuen en una
mena de «desert quimic»: l'aigua és
abundosa perd no es pot captar facil-
ment. Per aixd els ambients salats, de
fet sén ambients secs i no gaire favora-
bles per als pocs vegetals que hi viuen,
els quals solen ser suculents, és a dir,
empren la mateixa estrategia que els
que viuen en indrets arids.

Generalment les concentracions de
sals oscil-len des de 25 a 100 grans per
litre, nivells que afecten molt negativa-
ment Vactivitat dels microorganismes
del sol, disminuint la taxa de descom-
posicié de la materia organica i per tant
la concentracio d'alguns elements com
el fosfor i el nitrogen poden resultar fac-
tors limitants pel creixement dels vege-
tals, A més la manca d'activitat micro-
biana del sol impedeix la fixacié de
nitrogen perqué pugui ser assimilat pels
vegetals. D’altra banda aquest excés
d'ions clor i sodi pot ser negatiu en
certs processos anabolics i catabolics, i
moltes espécies no ho toleren.

Sien el sdl hi ha encara una certa
proporcié de sorres, les concentracions
de sals no sén tan clevades, i juntament
amb les salicornies s’hi fan altres plan-
tes moderadament halofiles, com ara els
jongs i I'espartina (vegeu quadre 2).

La necessaria preservacid

Per tot el que hem explicat es facil
d’entendre que la primera linia litoral
constitueix un paisatge i un medi Unics,
d’elevada fragilitat i facilment desesta-
bilitzable que hauria de rebre una pro-
teccié immediata. Les dunes no s6n una
simple acumulacio de sorra, sind que
conformen un habitat especial, en el
gual interactuen processos geoldgics
{(acci6 de les onades i vent) i biologics.

Els principals pesills pels sistemes de
dunes litorals son la urbanitzacid, la fre-
qiientacié excessiva, la neteja mecinica
de les platges, la circulacié de vehicles, i
els ports esportius i espigons; per aixd
calent mesures concretes d’'un control
de la freqiientacié i una gestio global
que reguli lestabliment d’assentaments

humans. Com ja hem dit al principi de
I'escrit, des del nostre punt de vista es
pot conciliar la utilitzacié lidica amb el
manteniment de la diversitat paisatgisti-
ca i aixi preservar la vegetacic i la fauna
propia que hi és associada. Simplement
cal que els ajuntaments delimitin zones
concretes a les platges on sigui necessari,
se senyalin camins preparats per reduir
al maxim el trepig, i paral-lelament
s’eduqui al pablic, informant-lo amhb
pannells explicatius i triptics, que sensi-
bilitzin a la societat de la importancia de
I'ecosistema dunar.

La gestid, dones, cal que sigui
racional i ha de comportar una
col-laboracié entre diversos estaments
tot fent particeps dels treballs les esco-
les i associacions locals. Finalment no
veiem pas exagerat (ue en una segona
fase els treballs de delimitacié i protec-
cié comportin feines de fixacié de
noves dunes, tal com fan altres paisos i
a casa nostra a les costes del Pais
Valencid, que vigilen constantment les
seves dunes i procuren que no en dis-
minueixi la superficie que ocupen.

Lluis Vilar, Joan Font i Lluis Polo
s6n bidlegs, professors de la UdG.

Col laboracié I'A. Clavell, L. Estany,

N. Garcia i Q. Pou, alumnes de Biologia de la
Facultat de Cigncies Experimentals

i de la Salut de la UdG.
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