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Estem passant de la seguretat d’una so-
cietat aparentment homogenia, sense
grans diferéncies entre els individus, a una
societat diversa.

Avui per avui sén moltes les con-
feréncies sobre minaries dtniques, les fes-
tes interculturals i les taules rodones
multidisciplinaries a les quals podem as-
sistir. De cada reuni6 se'ns van quedant
observacions. Aixi, recordo unes dades
que xifren la preséncia global estimada
d’'immigrants en ¢l nostre pafs en menys
d'un 2%, mole lluny del quasi 25% de
Luxemburg. També em va sobtar el fet
descrit per Carites: Europa considera el
nostre pafs com a fronterer i per tant re-
ceptor i pont d'immigracid i, tanmateix,
la gran majoria dels immigrants del nos-
tre pafs sén «retornats» de paisos euro-
peus. No és a través dels nostres acro-
ports que arriben colombians o domini-
cans, ni pels nostres ports on desembar-
quen surinamensos, indis o pakistanesos.
Entren per altres paisos d’Europa i en
una comunitat sense fronteres, el des-
plagament no és tan complicat.

La migraci6 és un fet ben conegut per
milers d’espanyols. Es xifren avui en dos
milions els espanyols que resideixen fora
de les nostres fronteres. Suissa, paradigma
de recepror de ma d’obra mediterrinia,
encara conserva programes socio-sanitaris
en els seus mitjans de comunicacid que
estan dirigits a la comunitat espanyola.

La mobilitat demogrifica i una extra-
ordinaria capacitat d’adaptacié han estat
atributs caracteristics de l'especie huma-
na, capag de tenir representants del seu
grup en el gélid artic o en el tropic, a ni-

vell del mar o al peu dels Himalaies. Des
de la revoluci6 industrial a I'tpoca actual
aquesta mobilitat ha assolit uns nivells
d'agilitat inusitada.

En aquest context de mobilitat de-
mografica, els sanitaris ens trobem amb
una realitat assistencial en crisi, és a dir,
en un periode en el qual ens hem d'adap-
tar a afrontar canvis importants.

No solament vénen a les consultes els
estrangers als quals estivem ja habituats,
turistes europeus o americans de pas, sing
que també ho fan persones procedents de
llocs exdtics d’Asia, Ameérica i Africa.
Molts d'ells no pertanyen a la classificacié
passada de moda de «raga caucissicar; és
a dir, que tenen la pell fosca alguns, de
color d'oliva altres o bé groga.

A més, no totes les malalties que pre-
senten sOn les que estem acostumats a
diagnosticar i medicar aqui, i tampoc co-
neixem en profunditat els riscs sanitaris
que ells corren mentre estan submergits
en la nostra societat.

Sigui com sigui, ha canviat molt la si-
tuacié des dels anys de la postguerra en
qué un autobis directe des d'una conegu-
da ciutat alemanya portava passatgers re-
gularment a Tossa de Mar, com a turistes
quasi exclusius. Ara vivim amb un ampli
ventall de visitants en les nostres terres,
des de centroeuropeus a americans del
Sud, i des d’asiatics fins a africans del Ma-
grib o de la franja subsahariana.

Que poc que sabem en realitat de les
persones que comparteixen actualment
lespai amb nosaltres! De fet, els pensio-
nistes alemanys que porten aqui
instal-lats des dels anys 70 no han provo-
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cat cap reaccié d'inquietud en "ambir sa-
nitari, siné tot al contrari, ja que han
obert possibilitats laborals en precisar de
l'atencié sanitaria propia de la seva edat
i, a més, estan en posicié de pagar, de re-
portar beneficis.

De la comunitat japonesa, crec que
encara se’n sap poc. No vénen a retirar-se
sind a treballar, Molts acudeixen amb les
seves families i els petits van a escoles po-
sades en marxa per la propia comunitat.
Si emmalalteixen, van a cliniques o fa-
cultatius propis. Es evident que existei-
xen els medis materials i els recursos hu-
mans per poder-ho fer. Culturalment no
els coneixem, perd no ens qiiestionen res
i, per tant, de moment no exigeixen cap
esforg per la nostra part.

Francesos i anglesos tenen una histo-
ria antiga de preséncia en el nostre pafs i
la xarxa social establerta aqui per les
seves comunitats resol la majoria de giies-
tions relatives a 'adaptacis. Per altra
banda, encara que hi hagi diferencies cul-
turals substancials, aquestes no resulten
insalvables pels coneguts i semblants, en-
cara que sembli paradoxal.

Qui ens fa remoure a la nostra buta-
cal Qui ens desperta por a perdre el que
hem aconseguit? Qui ens giiestiona 'ho-
nestedat, I'2tica de les nostres interven-
cions culturals o sanitaries? Qui ens fa
sentir la culpa biblica de I'egoisme i de
'ambicié? Qui siné 'immigrant pobre,
que no parla com nosaltres i que té gana
per menjar i per treballar?

Quan vaig rebre per primera vegada
la consulta pediatrica d'una familia de
gambians, vaig agrair la preséncia del

pare de la criatura perqué la comunicacié
amb la mare em va semblar en aquell mo-
ment impossible. Ella no solament no
parlava cap dels idiomes que jo conec,
sind que quasi no mirava quan jo inten-
tava explicar-li alguna cosa i a qualsevol
de les meves preguntes assentia d'una
manera que a mi em semblava itritant-
ment aleatoria.

Jo no sabia llavors que la negacid
podia significar una greu manca de res-
pecte a un estrany i més si aquest es
troba en un estatus superior. Tampoc
sabia que aquesta dona no havia anat
mai a l'escola, ni corinic ni occidental i
que, per tant, el seu procés de compren-
5i6 no passava per cap dels meus desafor-
tunats maldestres intents com el dibuix
esquematic o la pesticulacié acompanya-
da d’una vocalitzacié exagerada i en un
to involuntariament alt.

No tenia ni idea de com estava de
desinformada i aillada aquesta jove mare
en no tenir aquf la xarxa social de suport,
la comunitat de dones, la mare i lavia,
que en el seu pafs haguessin assumit rapi-
dament l'orientacid d’aquesta adolescent
i del seu nadé.

Recordo que els vaig donar hora per
al cap d’una setmana. El pare va posar
una expressié consternada. Treballava a
Banyoles i per acompanyar la seva dona
havia de perdre un dia de sou. Vaig acor-
dar que la dona vingués sola, la infermera
i jo li apuntarfem les recomanacions en
cas d’haver-n’hi. Poc a poc va anar aug-
mentant la confianga. Buscavem lamines
amb dibuixos molt realistes de verdures i
fruites per parlar de les papilles del nen.
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ds_acia'efxﬂs venir amb aquestes
condicions, la porta del meu
apartoment és oberta per fu,

Jo, que estava tan enamorat i
fascinat per aquella ciutat, vaig
quedar amb la moral a zero amb
aquesta resposta. Lot i aixd, vaig
prendre I'autobis cap a éspanyc\.
Sortida de Pavis ales 16 h,
arribada a Girona a les 6 h de la
matinada. J vaig prendre un taxi
fi_hs a Santa Coloma de Farners per
vetrobar el meu amic. En els dies de
descans en aquest poble em va
explicar la histovia dels problemes

dels immigrants i dels vilatans dels

anys 1988-89. J va afegir: vigilal,

aquia la gent no els agraden els
negres. Em va ensenyar a quin bar
poc:ha prenc%re un cai'-r‘: en cas de
necessitat, i també aquells en els
quals els propietaris no acceptaven
els negres. Va afegin vigila molt,
aqui no és com a Franca, a la gent
d'aqui no li agraden els estrangers, |
encara menys els negres.

Flavent escoltat tot aixd, jo volia
comprovm‘—ho. Un dia vaig entrar en
un supermercat per comprar aigunes
coses, Quan havia acabat vaig
demanar a l'amo que em donés una
bossa per posar les meves compres
a dins. L'amo em va demanar cine
pessetes per la bosca. Li vaig
preguntar des de guan es venien les
bosses als clients, com pcdia ser que
només a Espanya s'admetés una llei
semblant, De seguidu am va
contestar: si no f'ograda, torna al teu
pais! Aquesta resposta em va ferir, i
li vaig contestar: sabeu quan val un

passatge d'avié?, o és que jo no us
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El seu interés pel que se li explicava era
evident i s'esforcava per captar els nostres
missatges. Al cap de poc temps ja va co-
mengar a expressar amb frases simples al-
guns dels sfmptomes que li preccupaven
del seu fill.

Un dia, el meu interés i inquietud, i
també la meva curiositat, em van dur a
suggerir a la noia que féssim un intercan-
vi, jo aprendria amb ella la llengua de la
seva &tnia i, a canvi, jo aportaria parlar
castelld. A mi em semblava una proposta
honesta, perd la meva sorpresa va ser
enorme en veure com s aixecava molesta.
El seu marit em va explicar després que
shavia sentit en desavantatge perqué jo
amb el meu llapis podria aprendre la seva
llengua rapidament i ella, en canvi, es
quedaria sense parlar espanyol. En aquell
moment no sabia que conservar en certa
forma hermétic I'accés al coneixement de
la seva llengua, li estava donant la segu-
retat de pertanyer a un grup al qual
només els que es comprenen entre si
tenen la possibilitat d’entrar.

Ni aquesta famflia ni altres que hem
visitat, han deixat d’assistir a les visites,
si bé és cert que hi ha persones que obli-
guen a tenir un horari elastic i molta to-
lerancia a fi de no perdre la possibilitat
de practicar els controls als nens.

Lintergs i la simpatia que ens ha des-
pertat aquesta comunitat ha anat en aug-
ment. Determinats problemes a nivell
alimentari, com ¢s 'adequada dilucié de
la llet per fer els biberons, ens va facilitar
Ventrada en algunes de les seves llars.
Aquesta aproximacié ens va anar donant
la mesura de l'interés de les propies dones

per aprendre a moure’s en el nostre en-
torn. Sorgeix lavors la idea de realitzar
algun programa d'intervencid, d'educacia
sanitaria, amb aquesta comunitat. Tot i
aix0d ens plantejavem un problema pric-
tic evident: com farem xerrades si no hi
ha quasi la possibilitat de comunicar-nos
vetbalment?

Des de feia anys, els Serveis Socials
del municipi coneixien aquesta poblacid,
les seves problematiques i la composicia
del grup, es va decidir contrastar opinions
i realitzar una proposta d'intervencio.

Naturalment, calia tenir 'acord de la
propia comunitat i el coneixement de les
seves expectatives. Aix{ doncs, es va rea-
litzar una convocatoria oberta als barons
d’aquesta comunitat, respectant la dina-
mica habitual entre ells.

De la reunié mantinguda, s'arriba a
la conclusié que les dones es beneficia-
rien d’'uns tallers de socialitzacié 1 d'alfa-
betitzacié no formal, i també d'uns ta-
llers d’educacié sanitiria durant el curs
escolar 92.93.

Els homes, tot i no tenir els mateixos
problemes, rambé es van incloure en el
projecte.

A més dels sectors esmentats vam en-
trar també en contacte amb els mestres
d’adults del terme municipal i amb una
persona clau en tota la giiestio, una an-
tropdloga experta en el tema africanista.

El pla implicava que al llarg d'un curs
escolar, una monitora i un mestre es dedi-
carien de 3 a 5 de la tarda a organitzar les
sessions mitjancant les quals les dones
africanes tindrien accés al castella en la
seva forma d’expressié verbal i de com-

Revista de Girona / niim. 162 gener - febrer 1994

agrado? L'amo em va contestar:
vosaltres els negres ens esteu
emmer‘cfw/\i, des que heu arvibat hi
ha molt més atur! Veient la seva edat,
vaig limitar-me a demanar-li que em
tornés els diners per anar a comprar
a un altre supermercat, Aixo va
passar-me a Santa Coloma.

Un altre dia vaig arvibar-me a
Breda per veure un amic. Em va
convidar a anar a un bar del costat
a pre,nclwe un cofif_n Véarem estar més
cle vint minuts esperant que ens
servissin, &l meu amic va demanar
al cambrer pevqué no ens atenia
com als altres clients, El cambrer va
contestar: no fenim tfemps per
VOSCIH»‘E!SF E| meu amic va proposar
de qm(—:dal‘—nos {ins que arribés la
polic,ia, p(’.v‘c\.w com jo estava if"vgcﬂ, li
vaig dir que no tenia imporh\ncin:
ells sén al seu pais i sén llinves de
]rer‘ el que els doni la gana, en canvi
nosaltres que som estrangers, avitem
discutiv amb aquesta classe de
persones.

Perd darrerament he conegr.d

persones molt amables i fcrmich:\b!es,

Th. . Diaité




prensié. A més tindrien la possibilitat de
familiaritzar-se amb elements quotidians
com la compra d'aliments, de productes
de neteja i algunes formes basiques d'ur-
banitat propies del nostre pais.

A més comengarien a escoltar expres-
sions relacionades amb la salut i I'alimen-
tacid. Els tallers no es reduirien a la teo-
ria, sind que es portarien a la prictica,
preparant menis discutits, les seves pro-
pietats, possibilitats d’incorporar nous
productes alimentaris inexistents en el
seu pafs, etc.

Les nits, de 8 a 10 del vespre, cada dia
s'impartiria classe d’alfabetitzacid als
homes i se'ls sensibilitzaria davant dels
temes que després tractariem en els tallers
sanitaris.

Amb molea il-lusid, tot el voluntaris-
me del mén i una por tremenda davant
la responsabilitat que haviem assumit,
som-hi!.

Lorientacié i la reflexié antropologi-
ques han estat una pedra angular en tot
aix0. No solament per la valuosissima in-
formacié que ens suposava congixer
lexisténcia de determinats tabis alimen-
taris, que possiblement estaven interferint
en el nostre missatge sanitari des de Yam-
bulatori, siné sobretot per la reflexié dis-
ciplinada a la qual ens obligava I'analisi
dels problemes, dels inconvenients i de
les abséncies que s’anaven produint al
larg del curs.

Recordo quan comengaren a dismi-
nuir les assistencies entre el mes de febrer
i marg. Vam arribar a desesperar-nos. Per
nosaltres no era raé suficient el fer que
dejunessin durant el dia pel Ramada i
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s'alimentessin només després de la posta
del sol. Perd, l'expeditivitat amb qué van
manifestar el seu rebuig a continuar ve-
nint a les xerrades durant aquest periode
fou definitiva.

Naturalment, no es tractava del fer ai-
llat del dejuni, sind ot el que de movi-
ment social, familiar, implicava aquest pe-
riode sant. Vam comprendre que l'apre-
ciacié de la comunitat respecte a la situa-
¢i6 no tenia molt a veure ni amb el nostre
esgotament fisic ni amb les nostres pro-
pies expectatives de regularitat en P'as-
sisténcia.

Practicament a continuacidé vam en-
llagar amb la Setmana Santa. Creiem que
ja no es produirien més baixes. Gran

G
i

e
S

error! Resulta que llavors molts dels
homes tenien festa per tancament tempo-
ral de les empreses on treballaven. Aixo
implicava que la circumstancia fos aprofi-
tada per fer visites o rebre les dels fami-
liars dels voltants. Les tasques domésti-
ques de les dones es multipliquen vertigi-
nosament quan els homes o els convidats
passen el dia a casa. D’aquesta experiencia
va quedar clar que cal eliminar el periode
del Ramada i totes les festes i vacances de
qualsevol proprama d’intervencié que es
Proposi a aquesta comunitat.

| referint-nos a les dones, quin canvi
tan brutal deuen haver sentit de passar de
ser el motor com ho sén totes les dones
d’Africa, a veure’s en un terme indefinit
perd sens dubte secundari, desclassat,
sense un treball productiu per fer i amb
molt poques possibilitats d’aconseguir-lo!
Quanta soledat deu acompanyar-les men-
tre esperen els seus marits per poder fer les
coses quotidianes més simples, com anar a
comprar o al metge!

Les he vistes brodar. Fan servir molts
colors. La majoria de dissenys sén geoma-
trics i els que sén figuratius, estan envol-
tats d'una cadeneta i emplenats de fistd.
S6n precioses les teles colorides sobre la
seva pell. A vegades he pensat que per
queé no hi ha quasi demanda d'artesania
d’aquest tipus en el nostre pafs. Crec que
el que falra és adequar la qualitat dels pro-
ductes, les teles i els fils, a alguns ele-
ments habituals en les nostres llars, com
ara coixins, tovalles, cobrellits o cortines.

Poc a poc les veiem passejar més amb
els nens pel carrer. Pot ser sigui un dels
exits dels tallers de socialitzacié i dels sa-
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nitaris. Es necessari que els nens pren-
guin el sol. La seva pell fosca filtra els
raigs solars, de per si més debils aqui que
més a prop de I'Equador. Es imprescindi-
ble per als nens el fer de prendre el sol
perqué els ossets el necessiten per no
patir raquitisme.

Recordava que en algun cas havia re-
suitar molt diffcil estendre la investigacié
d'una anémia detectada en un petit, a la
seva familia. Algun tipus d'ané¢mia ve
produida per una qliestié genética i es
déna amb major freqiiéncia en africans.
Curiosament, aquest defecte ha pogut re-
sultar beneficids a molta gent que viu en
zones on la malaria és un mal endémic,
perqué aixi el parasit no ha tingut avan-
tatges per reproduir-se i la persona afecta-
da no ha sofert tota la violencia de la ma-
laltia. Aqui, perd resulta perniciosa, sha
de detectar, facilitar consell genétic als
pares i investigar tota la familia, per ex-
tensa que sigui.

M'han explicat com en resulta de
problemétic a nivell hospitalari el fer que
més de dues persones tinguin un historial
clinic sota el mateix nom i en la mateixa
carpeta. Com a professionals segurament
ens sentim irritats i enganyats, perd, qué
hem de dir d’'una atencid sanitaria pabli-
ca que exclou i ignora als éssers humans
que no estan documentats! No li queden
molts recursos al pobre, amén de la pica-
resca, per salvar aquest forat negre. Es
cert que podra recérrer a la medicina pri-
vada, perd no podrd pagar-la. Tampoc
podra anar a la farmacia a buscar la medi-
cacié que se li recomani. Si per desgricia
no es limita la cosa a una atencié clinica,

sind que es precisen exploracions com-
plementaries i, en el pitjor dels casos, una
intervencid, podem imaginar-nos per un
moment el desplegament imaginatiu ne-
cessari que haurd de realitzar un individu
per fer valer un dels seus drets de ser
huma: el dret a la salut.

Tant de bo se'n recordin, si ho saben,
de demanar les seves vacunes, tant les
que es promocionen a nivell nacional
dins de les campanyes de Medicina Pre-
ventiva, com les que necessiten si tornen
de vacances al seu pafs. Resulta impres-
sionant la prevalencia tan alta que té
I'hepatitis B en els paisos de la costa occi-
dental de I'Africa Central. El problema
és que si la malaltia es fa cronica, resulta
moltes vegades leral. Aixi doncs, si no
s’han contagiat, es poden vacunar. Si ja
sén portadors, serd bo investigar la seva
parella i protegir-la!

Quan tornin a la seva terra, poden
portar malalties contretes aqui, com la
Sida. Encara que aquesta malaltia sembla
que s’havia originat a I'Africa, un serotip
mdés agressiu que el que habitualment es
troba alla, s’ha desenvolupat a Europa i
America. Ara, una malaltia exportada
d’Europa a I'Africa és aquesta.

No és una esperanga a titol personal
la que manifesto, siné una necessitat
collectiva que ens implica a tots sense
excepeid, Hem de congixer als que ens
envolten i aprendre a exercir la toleran-
cia. No hi ha cap altra manera d’avangar,
perd sf moltes per retrocedir.

Nadette Vifiamata i Rosa Maria Jauma

sén metgeses de 'Area Basica de Salur de Salt
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Mohamed, un immigrant
marroqui satisfet.

Comenco a escriure. .
Vull escriure aquesta historia des Uade
de quan volia venir a aquest pais. &

Quan vaig decidir-me a venir,
vaig comengar per arreglar els
papers: primer el carnet d'identitat,
el passaport i molts altres
documents.

Quan ja tenia tota la paperassa
vaig anar a T&nger i em vaig
comprar el bitllet de I'avié. Quan va
ser I'hora, vaig pujar a I'avié fins a
Barcelona, i a l'arvibada vaig
agafar el tren fins al poble on vivia la

meva fami'“a.
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A l'avribada ja m'esperaven, i
quan em Van veure ¢s van posar
molt contents que vingués amb ells,

Vaig qu(—zCImrume descansant
deu dies i vaig comengar a
treballar amb ells.

Ara, gracies a Déu, estic molt
bé, Treballo i estic molt a gust amb

g
molta gent del poble.
s
Aixd és tot el que volia dir.

Fins una altra i gracies.

Mol\dmed



