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Estem passant de la seguretat d'ana sO' 
cietat aparentment homogénia, sense 

grans diferencies entre els individus, a una 
societat diversa. 

Avui per avui son moltes les con
ferencies sobre niinories étniques, les fes-
res intcrcidturals i les raules rodones 
multidisciplináries a les quals podem as-
sisrir. De cada reunió se'ns van quedant 
observacions. Així, recordó unes dades 
que xifren la presencia global estimada 
d'immigrants en el nosrre país en menys 
d'un 2%, molt lluny del quasi 25% de 
Luxemburg. També em va sobtar el fet 
descrit per Carites: Europa considera el 
nostre país com a fronterer i per tant re
ceptor i pont d'immigració i, tanmatcix, 
la gran majoria deis immigrants del nos
tre país son -retornats» de paísos euro-
peus. No és a través deis nostres aero-
ports que arriben colombians o domini-
cans, ni pels nostres ports on desembar
quen surinamensos, indis o pakistanesos. 
Entren per akres paisos d'Europa i en 
una comunitat sense fronteres, el des-
pla^ament no és tan complicar. 

La migració és un fet ben conegut per 
milers d'espanyols. Es xifren avui en dos 
milions els espanyols que resideixen fora 
de les nostres fronteres. Suíssa, paradigma 
de receptor de má d'obra mediterránia, 
encara conserva programes socio-sanitaris 
xn els seus mitjans de comunicació que 
estffli dirigits a la comunitat espanyola. 
" i lLa mobilitat demográfica i una extra
ordinaria capacitar d'adaptació han estat 
atributs característics de l'espécie huma
na, capaf de reñir representants del seu 
grup en el gelid ártic o en el tropic, a ni-

vell del mar o al peu deis Himalaies. Des 
de la revolució industrial a l'época acrual 
aquesta mobihtat ha assolit uns nivells 
d'agilitat inusitada. 

En aquest context de mobilitat de
mográfica, els sanitaris ens trobem amb 
una realitat assistencial en crisi, és a dir, 
en un període en el qual ens hem d'adap-
tar a afrontar canvis importants. 

No solament venen a les consultes els 
estrangers ais quals esrávem ja habituats, 
turistes europeus o americans de pas, sino 
que també ho fan persones procedents de 
llocs exótics d'Asia, América i África, 
Molts d'eils no pertanyen a la classificació 
passada de moda de «ra^a caucássica»; és 
a dir, que teñen la pell fosca alguns, de 
color d'oliva altres o bé groga. 

A mes, no totes les malalties que pre
senten son les que estem acostumats a 
diagnosticar i medicar aquí, i tampoc co-
neixem en profunditat els riscs saniraris 
que ells corren menrre están submergirs 
en la nostra societat. 

Sigui com sigui, ha canviat molt la si-
tuació des deis anys de la postguerra en 
qué un autobús directe des d'una conegu-
da ciutat alemanya portava passatgers re-
gularment a Tossa de Mar, com a turistes 
quasi exclusius. Ara vivim amb un ampli 
ventall de visitants en les nostres terres, 
des de cenrroeuropeus a americans del 
Sud, i des d'asiatics fins a africans del Ma-
grib o de la franja subsahariana. 

Que poc que sabem en realitat de les 
persones que comparteixen actualment 
l'espai amb nosalrres! De fet, els pensio-
nistes alemanys que porten aquí 
instaldats des deis anys 70 no han provo-
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cat cap reacció d'inquietud en l'ámbit sa-
nitari, sino tot al contrari, ja que han 
obert possihilitats laboráis en precisar de 
l'atenció sanitaria propia de la seva edat 
i, a mes, están en posició de pagar, de re
portar beneficis. 

De la comunitat japonesa, cree que 
encara se'n sap poc. No venen a retirar-se 
sino a treballar. Molts acudeixen ainb les 
seves famílies i els petits van a escoles po-
sades en marxa per la propia comunitat. 
Si emmaialteixen, van a clíniques o fa-
cultatius propis. Es evident que «xistei-
xen els medis materials i els recursos hu-
mans per poder-ho fer. Culturalment no 
els coneixem, pero no ens qüestionen res 
i, per tant, de moment no exigeixen cap 
esforf per la nostra part, 

Francesos i anglesos teñen una histo
ria antiga de presencia en el nostre país i 
la xarxa social establerta aquí per les 
seves comunitats resol la majoria de qües-
ttons relatives a l'adaptació. Per altra 
banda, encara que hi hagi diferencies cul
turáis substanciáis, aqüestes no resulten 
insalvables pels coneguts i semblants, en
cara que sembli paradoxal. 

Qui ens fa remoure a la nostra buta
ca? Qui ens desperta por a perdre el que 
hem aconseguit? Qui ens qüestiona l'ho-
nestedat, l'ética de les nostres interven-
cions culturáis o sanitáries? Qui ens fa 
sentir la culpa bíblica de l'egoisme i de 
l'ambició? Qui sino l'immigrant pobre, 
que no parla com nosaltres i que té gana 
per menjar i per treballar? 

Quan vaig rebre per primera vegada 
la consulta pediátrica d'una familia de 
gamhians, vaig agrair la presencia del 

pare de la criatura perqué la comunicació 
amh la mare em va semblar en aquell mo
ment impossible. Ella no solament no 
parlava cap deis idiomes que jo conec, 
sino que quasi no mirava quan jo inten-
tava explicar-li alguna cosa i a qualsevol 
de les meves preguntes assentia d'una 
manera que a mi em semblava irritant-
ment aleatoria. 

Jo no sabia Uavors que la negació 
podia significar una greu manca de res
pecte a un estrany i mes si aquest es 
troba en un estatus superior. Tampoc 
sabia que aquesta dona no havia anat 
mai a l'escola, ni coránic ni occidental i 
que, per tant, el seu procés de compren-
sió no passava per cap deis meus desafor-
tunats maldestres intents com el dibuix 
esquemátic o la gesticulació acompanya-
da d'una vocalització exagerada i en un 
to involuntáriament alt. 

No tenia ni idea de com estava de 
desinformada i adiada aquesta jove mare 
en no teñir aquí la xarxa social de suport, 
la comunitat de dones, la mare i l'ávia, 
que en el seu país haguessin assumit rapi-
dament l'orientació d'aquesta adolescent 
i del seu nadó. 

Recordó que e!s vaig donar hora per 
al cap d'una setmana. El pare va posar 
una expressió consternada. Treballava a 
Banyoles i per acompanyar la seva dona 
havia de perdre un dia de sou. Vaig acor
dar que la dona vingués sola, la infermera 
i jo li apuntaríem les recomanacions en 
cas d'haver-n'hi. Poc a poc va anar aug
mentan! la confianza. Buscávem lamines 
amb dibuixos molt realistes de verdures i 
fruites per parlar de les papilles del nen. 
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El seu interés peí que se li explicava era 
evident i s'esfor^ava per captar els nostres 
missatges. Al cap de poc temps ja va co
mentar a expressar amh frases simples al-
guns deis símptomcs que li preocupaven 
del seu fill. 

Un dia, el meu interés i inquietud, i 
també la meva curiositat, em van dur a 
suggerir a la noia que féssim un intercan-
vi, jo aprendria amh ella la Uengua de la 
seva étnia i, a canvi, jo aportarla parlar 
castella. A mi em semhlava una proposta 
honesta, pero la meva sorpresa va ser 
enorme en vcure com s'aixecava molesta. 
El seu marit em va explicar desprcs que 
s'havia sentir en desavantatge perqué jo 
amb el meu Uapis podría aprendre la seva 
Mengua rápidament i ella, en canvi, es 
quedaria sensc parlar espanyol. En aquell 
moment no sabia que conservar en certa 
forma hermétic l'accés al coneixement de 
la seva Uengua, li cstava donant la segu-
retat de pertányer a un grup al qual 
només els que es comprenen entre si 
teñen la possibilitat d'entrar. 

Ni aquesta familia ni altres que hem 
visitat, han deixat d'assistir a les visites, 
si bé és cert que hi ha persones que obli
guen a teñir un horari elástic i moka to
lerancia a fi de no perdre la possibilitat 
de practicar els controls ais nens. 

L'interés i la simpatía que ens ha des-
pertat aquesta comunítat ha anat en aug-
ment. Determínats problemes a nivell 
alimentan, com és Tadequada dílució de 
la Uet per fer els biberons, ens va facilitar 
l'entrada en algunes de les seves llars. 
Aquesta aproximació ens va anar donant 
la mesura de l'interés de les propies dones 

per aprendre a moure's en el nostre en-
torn. Sorgeix llavors la idea de realitzar 
algún programa d'intervenció, d'educació 
sanitaria, amb aquesta comunítat. Tot i 
aixo ens plantejávem un ptoblema prác-
tic evident: com farem xerrades sí no hi 
ha quasi la possibilitat de comimicar-nos 
verbalmem? 

Des de feia anys, els Servéis Socials 
del municipi coneixien aquesta poblacíó, 
les seves problemátiques i la composició 
del grup, es va decidir contrastar opinions 
i realitzar una proposta d'intervenció. 

Naturalment, calía teñir l'acord de la 
propia comunítat i el coneixement de les 
seves expectatives. Aixf dones, es va rea
litzar una convocatoria oberta ais barons 
d'aquesta comunítat, respectant la diná
mica habitual entre ells. 

De la reunió mantinguda, s'arríba a 
la conclusió que les dones es benefícia-
ríen d'uns tallers de socialització i d'alfa-
betització no formal, i també d'uns ta
llers d'educació sanitaria durant el curs 
escolar 92^93. 

Els homes, tot i no tenír els mateíxos 
problemes, també es van incloure en el 
projecte. 

A mes deis sectors esmentats vam en-
trar també en contacte amb els mestres 
d'adults del terme municipal i amb una 
persona clau en tota la qüestío, una an-
tropologa experta en el tema africanista. 

El pía implicava que al llarg d'un curs 
escolar, una monitora i un mestte es dedi-
carien de .3 a 5 de la tarda a organitzar les 
sessions mttjangant les quals les dones 
africanes tindricn accés al castella en la 
seva forma d'expressió verbal i de com-
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prensió. A mes tindrien la possibilirat de 
famiiiaritzar-se amh eiements quotidians 
com la compra d'aliments, de productes 
de neteja i alguiies formes básiques d'ur-
banitat própies del nostre país. 

A mes comeiifarien a escoltar exprés-
sions relacionades amb la salut i ralimen-
tació. Els tallers no es rcduirien a la teo
ría, sínó que es portaríen a la práctica, 
preparant mcnús discutits, les scves pro-
pietats, possibilitats d'incorporar nous 
productes alimeritaris inexistenrs en el 
seu país, etc. 

Les nits, de 8 a 10 del vesprc, cada día 
s'impartiria classe d'alfabetització ais 
homes i se'!s sensibilitzaria davant deis 
temes que després tractaríem en els tallers 
sanitaris. 

Amb molta iídusió, tot el voluntaris-
me del món i una por tremenda davant 
la responsabilitat que havíem assumit, 
som-hi!. 

L'orientació;i la reflexió antropologi-
ques han estat una pedra angular en tot 
aixo. No solament per la valuosíssima in-
formació que ens suposava conéixer 
l'existéncia de determináis tabús alimcn-
taris, que possiblement estaven interferint 
en el nostre missatge sanicari des de l'am-
bulatori, sino sobretot per la reflexió dis
ciplinada a la quai ens obligava l'análisi 
deis problemes, deis inconvenients i de 
les abséncies que s'anaven produint al 
llarg del curs. 

Recordó quan comeníaren a dismi
nuir les assisténcies entre el mes de febrer 
i mar^. Vam arribar a desesperar-nos. Per 
nosaltres no era rao suficient el fet que 
dejunessin durant el dia peí Ramada i 

s'alimentessin només després de la posta 
del sol, Pero, l'expcditivitar amb que van 
manifestar el seu rebuig a continuar ve-
nint a les xerrades durant aquest perfode 
fou definitiva. 

Naturalment, no es rractava del fet aí-
llat del dcjuni, sino tot el que de movi-
raenc social, familiar, implicava aquest pc-
riode sant. Vam comprendre que l'apre-
ciació de la comunitat respecte a la situa-
ciü no tenia molt a veure ni amb el nostre 
esgotament físic ni amb les nostres pró
pies expectacives de regularitat en l'as-
sisténcia. 

Practicament a continuació vam cn-
Uafar amb la Sermana Santa. Crciem que 
ja no es produiricn mes baixes. Gran 

error! Resulta que Uavors molts deis 
homes tenien fcsta per tancamenr tempo
ral de les empreses on trebaÜaven. Aixó 
implicava que la circumstáncia fos apron
tada per fer visites o rebre les deis fami-
liars deis voltants. Les tasques domesti
ques de les dones es multipliquen vertigi-
nosament quan els homes o eis convidats 
passen el día a casa. D'aquesta experiencia 
va quedar ciar que cal eliminar el període 
del Ramada i totes les festes i vacances de 
qualsevül programa d'intervenció que es 
proposi a aquesta comunitat. 

I referint-nos a les dones, quin canvi 
tan brutal deuen haver sentir de passar de 
ser el motor com ho son totes les dones 
d'África, a veure's en un terme indefinit 
pero sens dubte sccundari, desclassat, 
sense un treball productiu per fer i amb 
molt poques possibilitats d'aconseguir-Io! 
Quanta soledar deu acompanyar-les men-
tre esperen els seus marits per poder fer les 
coses quoridianes mes simples, com anar a 
comprar o al metge! 

Les be vistes brodar. Fan servir molts 
colors. La majoria de dissenys son geomé-
trics i els que son figuratius, están envol-
tats d'una cadeneta i emplcnats de ñstó. 
Son precioses les teles colorides sobre la 
seva pell. A vegades he pensar que per 
qué no hi ha quasi demanda d'artesania 
d'aquest tipus en el nostre pafs. Cree que 
el que falta és adequar la qualitat deis pro
ductes, les teles i els fils, a alguns ele-
ments habituáis en les nostres Uars, com 
ara coixins, tovalles, cobrellits o corcines. 

Poc a poc les veiem passejar mes amb 
els nens peí carrer. Pot ser sigui un deis 
éxits deis tallers de socialització i deis sa-
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nitaris. Es necessari que els ncns pren-
guin el sol. La seva pell fosca filtra els 
raigs solars, de per si mes débils aquí que 
mes a prop de TEquador. Es imprescindi
ble per ais nens el fet de prendre el sol 
perqué els ossets el necessiten per no 
patir raquitismc. 

Recordava que en algún cas havia re
sultar molr difícil estendre la investigació 
d'una anemia detectada en un petit, a la 
seva familia. Algún tipus d'ancmia ve 
produída per una qüestió genética i es 
dona amb major freqüéncia en africans. 
Curiosament, aquest defecte ha pogut re
sultar beneficios a multa gent que viu en 
zones on la malaria és un mal endémic, 
perqué així el parasit no ha tingut avan-
tatges per reproduir-se i la persona afecta
da no ha sofert tota la violencia de la ma-
laltia. Aquí, pero resulta perniciosa, s'ha 
de detectar, facilitar consell genétic ais 
pares i investigar tota la familia, per ex
tensa que sigui. 

M'han explicat com en resulta de 
problemátic a nivell hospitalari el fet que 
mes de dues persones tinguin un historial 
clínic sota el mateix nom i en la mateixa 
carpeta. Com a professionals segurament 
ens sentim irritáis i enganyats, pero, que 
hem de dir d'una atenció sanitaria públi
ca que exclou i ignora ais éssers humans 
que no están documentats? No li queden 
molts recursos al pobre, amén de la pica
resca, per salvar aquest forat negre. És 
cert que podrá recorrer a la medicina pri
vada, pero no podrá pagar-la. Tampoc 
podrá anar a la farmacia a buscar la medi
cado que se li recoman!. Si per desgracia 
no es limita la cosa a una atenció clínica, 

sino que es precisen exploracions com-
plementáries i, en el pitjor deis casos, una 
intervenció, podem imaginar-nos pet un 
momenr el desplegament imaginatiu ne
cessari que haurá de realitzar un individu 
per fer valer un deis seus drets de ser 
huma: el dret a la salut. 

Tant de bo se'n recordin, si ho saben, 
de demanar les seves vacunes, tant les 
que es promocionen a nivell nacional 
dins de les campanyes de Medicina Pre
ventiva, com les que necessiten si tornen 
de vacances al seu país, Resulta impres-
sionant la prevalencia tan alta que té 
l'hepatitis B en els paísos de la costa occi
dental de l'Africa Central. El problema 
és que si la malaltia es fa crónica, resulta 
moites vegades letal. Així dones, si no 
s'han contagiat, es poden vacunar. Si ja 
son portadors, será bo investigar la scva 
parella i protegir-la! 

Quan tornin a la seva térra, poden 
portar malalties contretes aquí, com la 
Sida. Encara que aquesta malaltia sembla 
que s'havia originat a l'Africa, un serotip 
mes agressiu que el que habitualment es 
troba allá, s'ha descnvolupat a Europa i 
América. Ara, una malaltia exportada 
d'Europa a l'Africa és aquesta. 

No és una esperanza a títol personal 
la que manifestó, sino una necessitat 
col-lectiva que ens implica a tots sense 
excepciíj. Hem de conéixer ais que ens 
envolten i aprendre a exercir la toleran
cia. No hi ha cap altra manera d'avangar, 
pero sí moites per retrocedir. 

Nadettc Víñamata i Rosa María Jaumá 

son metf̂ ese.s de ¡'Área Básica de Salut de Salr 
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molt contents que vin¡^ués awb ells. 

Vaig quedaí'-iTie descansan^ 

den dies i vaig comenQai' a 

+fec>allaH' ai'nb ells. 

y\í'n, 01'ácie.s a Déu, estic molf 

bé. Ti-eballo i es+ic molf a gusf amb 

molta genf del poblé. 

jAijcí) é s tof el cfue volia dif. 

Pins lAnoi altfa i gfacies. 

. ' . ' ' , • ' A ^ o K d f n e d 
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