
II 

L'AMISTAT 
EN LA FILOSOFÍA CLÁSSICA 

1 T 

Joan Manuel del Pozo 

1216] 108 Revista de Girona /núm. 145 marg - abril 1991 



III 

ot costar de creure 
-ates el prejudici de 

l l unyan ia , de f redor 
abstracta o de cripti-
c isme que projectem 
sobre el pensament 
antic—, pero els mes 

grans autors de la nicsofia clássica 
s'han ocupat amb profusió d'aques-
ta vivencia humana tan elemental i 
fonamenta albora que és l'amistat; i 
no és d'estranyar, perqué, com veu-
rem, lluny de ser una qüestió sense 
relleu especial —lí passa com al fet 
tan rutinari i aparentment fácil de 
respirar—, és un ingredient básic de 
la convivénica entre uns i altres i del 
propi equilibri íntim de cadascú. 

1 que ningú no s'espanti perqué 
es parli de filósofs o de filosofía; és 
justament un deis autors clássics que 
m'lnspiren, Eipcur, qui digué: Que 
ningú pei fet de serjoue lingui por de 
filosofar, ni pei fel de ser uell se'n 
cansi (...) El que diu que el temps de 
filosofar no ¡i ha arribat encara aja li 
ha passat és com si digués que enca
ra no li ha arribat o queja li ha pas
sat el íemps de la feticiLat; aixi dones, 
lant eijoue com el uell han de filoso
fan el ueti per trobar-hi rejouenímenl 
i alegría peí temps uiscui; i eijoue, 
per guanyar serenlLat i ualenUa de 
caraalfui.ur.{]) 

Paraules ben allunyades de l'avo-
rriment que sol atribuir-se a la tasca 
de pensar; paraules que inviten a 
pensar no pas per adormir-se, sino 
per trobar, nogensmenys, la felicitat 
i l'empenta de viure. 

El pensament sobre l'amistat és 
antic; el trobem ja en els inicis de la 
nostra cultura occidental, a la litera
tura i la filosofía gregues; pero el pri
mer que n'escriurá tot un diáleg, el 
Líst's, será Plato, uns quatre-cents 
anys abans de Jesucrist, mogut per 
la seva mateíxa amistat amb el seu 
mestre Sócrates i impulsat peí desig 

de la bellesa i de la perfecció de les 
idees, és a dir, peí desig de saber: 
encara avul, es parla popularment 
d 'un "amor platónicn quan algú 
busca en una altra persona la per
fecció ideal. I és que per a Plato 
l'amistat té el seu origen en el desig 
de completar-se un mateix: mai no 
tindrá amics, ve a dir-nos, ni aquell 
que es creu perfecte i no li cal bus
car qui el complement i , ni aquell 
que de tan ignorant no s'adona de la 
mancanga que sofreix i tampoc no 
desitja res: només qui desitja mes 
perfecció perqué se sent limitat, es
timará aquell que li pot aportar alió 
que li manca.(2} Es busca, dones, 
l'amic perqué t'aporti alguna cosa 
de profit, per la qual cosa Plato posa 
en boca de Sócrates aquest consell: 
5í esdeuens ur\ home de seny. fill 
meu, Lolhom et será amic i toihom et 
tindrá per pareni: perqué serás útil i 
bo; pero si no, ni et será amic el leu 
pare, ni la teua mare, ni ningú.{3) 
Curiosament, ni l ' idealista Plato 
deixa de remarcar que l'amic busca 
en l'amic un profit per a ell mateix, 
d'on podria pensar-se que defensa 
l'amistat inleressada; pero Aristótil i 
Cicero, que recolliran la mateixa 
¡dea platónica, deixen ben ciar, com 
també es dedueix de la lectura com
pleta de Plato, que la utilitat o profit i 
el plaer de Tamistat no son mes que 
una conseqüéncia postiva que deri
va per ais amics de la seva relació, 
pero que l'amistat va mes endins; 
aixi, per exemple, Aristótil dirá que 
Tamistat auténtica i perfecta es basa 
principalment en la bondat i que el 
profit i el plaer que se'n treguin son 
complementaris o denvats(4); Cice
ro ho expressa sense embuts : 
Aquells que estableixen un lligam 
amistas per mor de l'interés destruei-
xen. a parer meu, el uincle mes 
preuaí de l'amistat. Puix que no es 
gaudeix lant del profit que es pugui 

obtenir de l'amic com de l'estimació 
mateixa de l'amic. I, després de con
siderar que els qui menys necessiten 
utilitzar o aprofitar-se deis amics son 
els mes generosos en l 'amistat , 
acaba sintetitzant: L'amistat no és 
filia de la utilitat, sino la uÜUtat de 
l'amislat.(5) 

Quan els psicólegs moderns par
len de l'autoestima, no están fent 
sino ressuscitar amb un mot nou 
una idea vella: la idea de la necessi-
tat que tothom es respecti i fins s'es-
timi ell mateix, com a condició bási
ca de subsistencia; i l'amic, davant 
nostre, es constitueix en un allerego 
amb el qual practiquem un intercan-
vi d'estimació, una reciprocitat de 
bona voluntat envers Taltre que re-
fort;a els amics en la respectiva per-
sonalitat i en el mateix nexe que els 
uneix ; com ha dit un estudios 
d'Aristóti l, de la seva obra es de
dueix que voler el bé de l'altre és 
una manera superior d'estímar-se 
dignament un mateix.(6) 

Pero l'amistat és molt mes que 
una eina de refor?ament de la identi-
tat i personalitat de cada un deis 
amics; aquests autors clássics, que 
no dubten a considerar-la com una 
«virtut» en el sentit etimológic de 
for?a o energía creativa, reconeixen 
i proclamen l'amistat com un deis 
fonaments de la vida social. Espe-
cialment Aristótil insisteix a remar
car la forga d'unió entre els homes 
per a compartir tota mena d'expe-
riéncies que té l'amistat, la capacitat 
de crear un ríe teixit de convivencia: 
En alió que cada home considera 
que és l'exisléncia o en alió que ell 
prefereix per viure és on desitja tro-
bar-se amb els amics; i, d'aquesta 
manera, uns beuen junts, uns altres 
uan de cacera, uns altres juguen o 
fan exercici o filosofen plegáis i, en 
cada cas, els amics busquen de pas-
sar els dies junts amb aquells que 
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mes estimen en ia uida; perqué, uo-
lent conoiure amb els amics, fan i 
participen en aquelles coses que 
creuen que produeixen ia conviuén-
cia (7). Senzilles paraules que apun
ten a una idea també senzilla, que 
tots comprovem en nosaltres matei-
xos, les ganes d'estar plegats amb 
els amics, fent alió que ens és plaent 
a tots. Pero Aristótil veu en Tamistat 
una forga encara superior a la de la 
simple convivencia en el joc, en la 
conversa o en la cacera: hi veu el fo-
nament de la comunitat política, de 
la ciutat, de l'estat com a forma 
completa d'organització deis ciuta-
dans, establint que a cada una de 
les formes possibles de comunitat 
humana II escau també una o altra 
forma d'amistat humana com a fo-
nament(8) . I arriba a considerar 
que, al capdavall, la justicia no és 
sino una mena d'amistat generalit-
zada que manté unida la ciutat: 
l ' a m í s t a í sembla que és (a que 
manté unides Íes ciutats i els legisla-
dors s'hi interessen mes que per ia 

Justicia, En efecte, la concordia sem
bla que és quelcom semblant a 
t'amisiat i hi aspira sobre tot, i per 
aixó es procura principalment expul
sar la discordia, que és enemistal. I 
quan els bomes son amics, no hi ha 
cap necessitat de justicia; pero, si 
només son justos, si que necessiten 
l'amistat (9). 

Certament, afegim nosaltres, la 
justicia sola és una eixuta maquina
ria distribuidora de drets; l'amistat 
afegeix el goig de compartir damunt 
de la justicia del repartir, la felicltat 
de la comunicació plena mes enllá 
de l'estricte compliment individual i 
per separat deis respectius drets i 
deures. Cicero enriquirá la idea aris
totélica amb la seva habilitat retórica 
tot argumentant a sensu contrario: i 
si no s'entén prou com és de gran la 
for<;a de l'amistat i la concordia, es 

podrá copsar milior en ueure el 
paper de la dissensió i la discordia. 
Puix que no és la casa tan harmo-
niosa, l'esLat Lan poLent que no pu-
guin ser enfonsats per les desaoinen-
ces i els odis? De la quai cosa podem 
deduir quant de hé conté l'amls-
íaí.(lO) 

Pero, al capdavall, hi ha alguna 
cosa mes enllá del perfeccionament 
personal que s ' intercanvien els 
amics i mes enllá fins i tot del fona-
ment de la convivencia plena i justa 
que proporciona l'amistat? Dones. 
encara si; tots els autors esmentats, 
i nosaltres modestament amb ells, 
reconeixen que l'amistat és essen-
cial per a la felicltat, la qual, com 
déiem, és fita desitjada que busca 
qualsevol home i qualsevol filósof. 

Es preguntava Cicero: Qui seria 
lan de ferro que —SÍ [os separat per 
uns déus de la companyia d'altres 
persones— pogués suportar aquella 
uida? No li arrencaria la solitud el 
golg de qualsevol plaer que pogués 
í e n / r ? ( l l ) 1 troba un exemple 
d'home sol i amargat per la manca 
d'amics: i'exemple del tira; ja Aristó
til havia vist en la tiranía la forma de 
govern mes contraria a l'amistat i 
simétricament havia afirmat que la 
forma que mes afavoria l'amistat era 
la democracia, perqué hi havia mes 
igualtat —básica condició d'amis
tat— i mes coses en comú (12); 
déla, sever, Cicero: De tal mena és, 
dones, la vida deis Lirans, que no 
s'hi troba cap bona fe, cap estima
do, cap esperam^a de bona voluntat; 
totes les coses els resulten sospUoses 
I inquietants; no els queda cap iloc 
pera l'amistai.{\3) 

La persona humana no resistelx 
la solitud ni la manca de Ilibertat; dit 
en positiu, la persona humana busca 
Tamistat en ilibertat com a camí ne-
cessari cap a la felicitat. Son ben 
clares i solemnes les paraules amb 

qué Aristótil comenta el seu capítol 
sobre l'amistat en l'Ética a [Nicómac: 
L'amistat és una üirtul o quelcom 
empellat de oiriut i, a mes, és el que 
resulta mes necessari per a la uida. 
En efecte, sense amics ningú no ool-
dría viure, encara que tingues tots 
els altres béns; rms i tot els que pos-
seeixen riqueses, aulorilat o poder 
sembla que necessiten sobretot els 
amics: perqué, de qué serveix aque-
lia abundor de béns sense t'oportu-
nltat de fer el bé, que és la mes exer-
cilada i la mes ¡loable entre els 
amics? (14) I Epicur en una de les 
seves máximes: De tots els béns que 
ens proporciona la sauiesa per a la 
felicltat de la uida, el mes gran amb 
diferencia és l'assoliment de l'amis-
íaí.(15) 

De la proclamado, que podría 
semblar purament retórica, de 
l'amistat com a valor mes necessari 
pera la uida que fa Aristótil, ell ma-
teix s'ocupa d'obtenir-ne derivacions 
concretes ben arrelades a l'existén-
cia deis homes; mes amunt hem vist 
com vinculava l'amistat amb la jus
ticia i amb les diferents formes de 
comunitat humana; pero, no sense 
una lógica profunda, arriba a produir 
una afirmació que pot resultar sor-
prenent i que, ben mirat, és extraor-
dináriament suggestiva: La tasca de 
la política consisteb: sobretot, segons 
que sembla, a promoure l'amis-
¿aí.{16) Que hi endevinem una lógi
ca profunda, com déiem, no li resta 
interés a la Idea; certament, és co-
herent que si en diversos passatges 
de les dues Etiques ha relacionat 
l'amistat amb la convivencia i la jus
ticia, com a fonament de la primera 
i com a ampiiació de la segona, ara 
la proposl com a objectiu de la tasca 
política, si és que no neguem el 
carácter instrumental obvi que té la 
política tant per a Tuna com per a 
l'altra. 1 per qué diem que és sug-
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gestiva la ¡dea? Mo pas perqué digui 
una especial novetat —pu ix que és 
cont inguda en les premisses esmen-
tades—, sino perqué resulta poc fre-
qüent i fins i to t absolutament infre-
qüen t que la duresa de la po l í t ica 
sigui associada —n i mes ni menys 
que c o m a finalitat p rop ia— a la do l -
cesa de Tamis ta t , Es, dones, c o m 
sovint passa en la lectura deis clás-
sics, un des-ueÜlameiU —senti t pr i -
m i g e n i de l ' e t i m o l o g i a g r e g a de 
l 'alétheia o ver i tat— d 'una idea en-
do rm iscada per la ru t ina, entelada 
per hábits mandrosos o, en el pitjor 
deis casos, enterbol ida i degradada 
per actuac ions que la perver te ixen 
fins a fer- la l i te ra lment increíb le. I 
aquesta és la qüest ió: podrem arr i 
bar a creure en alió que, paradoxal -
ment , la lógica ja ens ha fet veure, 
és a dir, que la gran f inal i tat de la 
polít ica és promoure l 'amistat, puix 
que a m b ella es fonamenta mil lor la 
conv ivenc ia , s 'enr iqueixen les rela-
c ions de just ic ia i es cont r ibue ix a 
l 'assol iment de ia felicitat? Els clás-
sics ens desveüien d 'un somn i no 
prec isament ideal , sino del ma lson 
de la nostra desidia, de la nostra ce-
guesa reduccionista moral i política 
que ens impedeix d'anar mes enllá 
de la defensa inamistosa de migra-
des u l i l i ta ts i m m e d i a t e s i estr ic ta-
ment personáis. 

Caldrá, dones, que ens fem ressó 
de la crida d 'Epicur: L'amistat uolta 
iot el món i. com un pregoner, ens 
convoca lois a despertar-nos per 
col-lahorar en la mutua felicitat.{]7) 
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