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DOSSIER

Les orquidies,
singularitat hotanica

JOSEP M. VIDAL

T es orquidies consti-
tueixen una amplia
familia de plantes,
unes 20.000 espe-
cies a tot el mon.
Bl Recentment apare-
gudes només fa dos milions d'anys,
estan en plena evolucio.

Les orquidies de les nostres con-
trades sdn totes terrestres, a dife-
réncia de les tropicals, que sén epi-
fites en la majoria. El seu cicle vege-
tatiu és curt, ja que en pocs dies flo-

“Orchis morio ssp. picta."

reixen i poc després es perd la part
aeria, perd sota terra persisteixen
els bulbs o tubercles i els rizomes.
La part subterrania, a 'any segiient,
donara lloc a una nova planta si les
condicions sén favorables; si no,
esperara un altre any.

Aquest curt cicle els ha permeés
colonitzar terrenys pobres i dificils,
aprofitant les époques amb aigua
disponible al substrat.

Les orquidies terrestres prefe-
reixen llocs frescos, i fins i tot freds,
per créixer. Totes necessiten un
periode de repds, que és hivernal
en els climes freds i estival en els

climes més calids. Aguest ultim és
el cas de les orquidies de la vegeta-
cid mediterrania.

Algunes especies com el limo-
dor i la neotia son saprofites, atés
que, en no tenir clorofil.la, han d'a-
profitar les substancies organiques
del sol.

Una flor irregular

Quant a la reproduccit sexual,
s’ha de destacar el mecanisme de
pol.linitzacié. La flor de les orqui-
dies és irregular i formada per tres

“Cephalanthera longifolia”.



“Platanthera bifolia”.

peces externes o sepals i tres d'in-
ternes o petals, el més anterior dels
quals s'anomena label i és molt
variable en forma i colar. Tenen un
sol estam, en el qual 'antera esta
dividida en dos pol.linis, estructu-
res allargades i massudes que te-
nen a la base un disc viscds que
s'enganxa a l'insecte quan xucla el
nectar o guan intenta la pseudoco-
pulacio. Dins d'aguesta morfologia
general, cada especie presenta la
flor adaptada al tipus d'insecte pol-
linitzador. Hi ha orquidies que fa-
briquen néctar, el qual es disposa
en un organ anomenat esper6 o en
alguna concavitat del label, llavors,
l'insecte pol.linitzador, avid del néc-
tar, enfonsa el cap a la gorja de la
flor i se li enganxen els pol.linis al
cap, i en repetir 'operacid els porta
a una altra flor, donant lloc a la
fecundaci6 creuada.

En altres especies el label és un
reclam per l'insecte pol.linitzador,
ja que s’hi assembla. La flor imita
en forma i color la femella tot eme-
tent una olor semblant a la que des-
prén la femella de l'insecte pol.li-
nitzador, tot aixd juntament amb la
pilositat del label de la flor, indueix
l'insecte a comengar els moviments
de copulacio. Es aixi que els pol.li-
nis s'enganxen al cap o a l'abdo-
men de l'insecte.

Aquest tipus de pol.linitzacio li-
mita la distribucié biogeografica de
les orquidies a ia de ilurs insectes
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pol.linitzadors. Aixi s'explica que
algunes espeécies no es trobin en
habitats que semblin idonis per elles.

La llavor d’aquestes plantes és
extremadament petita, no arriba a
mig mil.limetre i no té reserves per
nodrir I'embrid, aixo fa obligada la
simbiosi amb un fong, sovint del
genere Rhizoctonia, per poder ger-
minar. Aquesta relacié pot perdu-
rar sempre en algunes espécies.
Aquest cicle sexual és molt lent,
pergué des de la germinacio fins a
la floracio de la nova planta poden
passar entre tres i set anys, i en
algunes espécies fins i tot quinze
anys.

Donades aquesta imprescindi-
ble col.laboracié entre i'orquidia i el
fong simbidtic i la llarga duracié
d'aquest periode de reproduccio,
s'explica |'alta sensibilitat d'aques-
tes plantes a les variacions del medi
o a qualsevol tipus de pol.lucid, ja
que el fong desapareix si les condi-
cions del medi no li sén estricta-
ment favorables. Aixd fa que aques-
tes plantes siguin unindicadordela
pol.lucié del medi natural.

Les espécies de les Gavarres

Les Gavarres son un lloc parti-
cularment ric en orquidies. Les po-
dem trobar en tots els habitats.

Hi ha algunes espécies que viuen
en habitats molit diversos, com la

“Limodorum abortivum”,

Cephalanthera longifolia (curraia
de flor blanca), la més comuna de
totes, ja que es troba tant dintre del
bosc, com als afores, amb prefe-
réncia pels llocs ombrivols i forga
humits, a tots els tipus de sols. Flo-
reix des del mes d'abril fins a mit-
jan maig.

Limodorum abortivum (limodor
avortiu), que, en ser saprofita, es
troba en sols rics en humus, tant a
les pinedes com als alzinars i sure-
des, en tots els sols. Floreix des de
I'abril fins al juny.

Serapias lingua. Viu tant als prats
humits com als terrenysenerm o a
les clarianes del bosc, des del mes
d'abril fins a finals de juny.

Altres espécies viuen en llocs
més concrets, com la Cephalent-
hera rubra (curraid), que es pot tro-
bar als alzinars calcaris. Floreix els
mesos de juny i juliol.

Neottia nidus-avis. Es aprofita,
la podem trobar a les parts més
altes de les Gavarres, a les casta-
nyedes. Floreix el mes de maig.

Spiranthes spiralis. Viu a les pi-
nedes aclarides, sobre substrats
sorrencs i secs, entre el llistd. Flo-
reix el mes de setembre.

Platanthera bifolia. Viu als alzi-
nars i als boscos mixtos, entre els
brucs, preferentment als llocs om-
brejats. Floreix els mesos de maig
i juny.

Platanthera chlorantha. Més ra-
ra. Es troba a major altura, en habi-
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“Aceras anthropophorum”.

tats semblants, també a les casta-
nyedes. Floreix més tard.

Neotines maculata es pot trobar
el mes d’'abril als boscos mixtos en
llocs assolellats, pero és propia de
les pinedes sorrenques costaneres.

Orchis morio ssp. picta (penta-
costa, caputxi morat). Viu ales bro-
lles d'estepa i bruc boal aclarides,
sobre sols esquistosos o granitics.
Es freqiient trobar-la enmilg dels
camins recentment oberts. Es una
de les especies meés representati-
ves de les Gavarres. Floreix els me-
sos d'abril i maig.

Orchis coriophora ssp. fragans.
Es troba sobre substrats argilosos
en llocs secs i assolellats. Raraales
Gavarres. Maxima floracié el mes
de maig.

Orchis simia. Ha estat trobada a
les Gavarres a sota de brucs, a la
vora del bosc. Mes muntanyenca,
aquest seria el limit inferior on es
pot trobar. Floreix el mes de maig.

QOrchis olbiensis. Viu entre este-
pes i arbogos a les clarianes del
bosc, a les vores dels camins, en
llocs granitics; floreix al mes de
marg. Rara.

Orchis laxiflora. Es troba als prats
humits, al mes de juny, en terrenys
acids.

Orchis provincialis. També viu
als prats, refugiant-se a les vores,
sota els arbres i bardisses, a 'om-
bra. Floreix el mes de juny.

Aceras anthropophorum (flor de
home penjat). Es una espeéci pro-
pia del litoral mediterrani. Ocupa
biotops molt variables, amb prefe-
réncia pels llocs assolellats i pels
sdls calcaris. Floreix des de I'abril
fins al juny.

Barlia robertiana. Tambeé és pro-
pia del litoral mediterrani. Es co-
muna a les vores del bosc, als mar-
ges, als olivars abandonats, o sigui
en llocs secs, herbosos i assole-
llats. Floreix des del febrer fins a
I'abril.

Anacamptis pyramidalis. Tam-
beé viu en llocs secs | herbosos, als
afores del bosc, fins i tot en camps
de conreu, en terrenys calcaris. Flo-
reix de maig a juny.

Serapias lingua. Viu tant en prats
humits com en terrenys secs en
erm o a les clarianes del bose, des
del mes d'abril fins al final de juny.

Algunes especies del genere
Ophrys, anomenades abelleres en
catala, les quals imiten insectes per
aconseguir la pol.linitzacio, també
son presents a les Gavarres. Totes
sbn espécies termofiles i tipiques
de la conca mediterrania. Sén es-
peécies de llocs calcaris.

Ophrys lutea (abellera groga)
Viu al bosc, en llocs herbosos i sor-
rencs, calcaris, amb romani, sota
pins. Floreix els mesos d'abril i maig.

Ophrys sphegodes (abellera
aranyosa). Es la més comuna. Es
troba en llocs descoberts i calcaris.
Es molt variable en forma i color.
Viu als mesos de marg i abril.

Ophrys araneola. Es conside-
rada com una varietat de 'anterior.
La podem trobar en habitats sem-
blants, sobretot en olivars abando-
nats, en llocs més o menys calcaris.
Surt més tard que 'abellera aranyosa.

Ophrys scolopax (abellera be-
cada). Viu en el mateix habitat que
les dues anteriors, del mes d’abril
fins al final de maig.

Finalment, Ophrys apifera (abe-
lles), que és una espécie que es pot
autofecundar, viu en llocs herbosos
forga humits, durant els mesos de
maig i juny.

Plantes sense proteccié

Com a cloenda, hem de dir que
la majoria de les orquidies, pel seu
habitat i el métode de reproduccio,
estan en franca regressio, degut a
diversos factors, com poden ser els
incendis forestals, I'ampliacié de
les superficies conreades , la utilit-
zacio abusiva d'adobs i herbicides,
els insecticides i fungicides que po-
den afectar l'insecte pol.linitzador o
al fong associat a les arrels de la
planta, latala abusiva de boscosila
seva substituci6 per altres comuni-
tats vegetals, 'assecament de zones
humides, estanys i aiguamolls, la
construccié de noves carreteresila
recol.leccio descontrolada per part
de la gent i de coleccionistes, ja
que, en aquest pais, a diferéncia de
la majoria dels paisos europeus,
aquestes plantes no estan prote-
gides.



